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PRANA Y
PRANAYAMA
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El dominio de la energia vital: st |
Guia avanzada de anatomia |
sutil y los Pancha Vayus. |

oo

Modulo de Formacion Avanzada para
Profesores de Yoga
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PRANA

Energia y vida. La energia
esencial e intraducible del
universo.

AYAMA
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. PRANAYAMA

Descodificando el Prandayama
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el control y la expansion de la energia
universal que recorre nuestro cuerpo.
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. El conjunto de técnicas precisas para /-
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El Principio Animador de la Materia

El Prana no es materia; es el motor invisible que
otorga dinamismo a la estructura fisica. Sin esta
fuerza universal, la materia carece de potencial
evolutivo y de vida.
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“El prana se encuentra impregnando
de vida, fuerza o actividad todo lo que

de por si es inerte, inactivo.” ..
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Las Dos Caras de la Energia Universal

La Cultura Cientifica

El Prana se manifiesta como las energias
cuantificables y medibles:

La Tradicion Yoguica

El Prana es el motor evolutivo presente
en los cinco elementos de la naturaleza:
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9 e Electricidad e Tierra e Luz
e Magnetismo e Agua » Espacio vacio
e Energia atdmica e Aire
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Fuentes Intangibles y Eticas

EL Prana no reside unicamente en cosas concretas. Se genera y asimila
activamente a traves de nuestro paisaje interior y exterior:
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I Esfera Emocio
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Conducta
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i Sutil
Emociones positivas Acciones purasy
_\(Alegria, Amor, Serenidad).f \comportamiento correcto.
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Y )| El Prana esta intimamente conectado con
i | nuestros aspectos mentales y espirituales.
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El Requisito de la

Concentracion

La concentracion mental
durante la ejecucion de los
ejercicios no es opcional.

Dado que la energia universal esta
| conectada a la mente y al espiritu,
la atencion enfocada es la
herramienta directiva que
canaliza la fuerza vital. Sin foco, la
tecnica pierde su eficacia sutil.
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L.a Atmosfera: Fuente Suprema

A

El Entorno: La atmosfera
es la fuente mas importante
e inagotable de Prana.

El Mecanismo: A través de
cliertos ejercicios
respiratorios (Pranayama),
regulamos esta fuerza.

El Resultado: Influimos

directamente en su K kam%, :

adquisicion desde el exterior y s RN,

controlamos su distribucién AT AN

en nuestro interior. S S\ 72 o a2
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1. Dimension Fisica

bioldgicos y mejorar radicalmente
la salud fisica general. :

Carga de Energia Vital: Disenado
para optimizar los sistemas

Despertar de Consciencia: Disenado

interior, conectandonos con una

para activar energias latentes en nuestro

dimension mas profunda para obtener
| unanueva forma de ver la realidad.
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Cartografia Interna: Los Pancha Vayus

Una vez dentro del cuerpo
humano, el Prana se
subdivide en cinco
categorias distintas,
denominadas Vayus (Aires).

AN

Importante: Esta subdivision

no es anatomica, sino funcional.

Depende exclusivamente de
las funciones principales que
la energia ejecuta en el
organismo.

Prana Vayu

Spanisa /.

4

Vyana Vayu

Beltros

Udana Vayu

Spanisa

Apana Vayu

Spanisa
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La funcion de apropiacion

/

Ubicacion: A

B A
Reside en el torax. K}ff w

o,
Accion Mecanica:

Se asocia principalmente con el
proceso de la inspiracion.

/
Dinamica Energetica:
Es la fuerza que permite la

a F B ® # \.'::ﬁj
Captacion, recepcion y absorcion \;-"
de la energia hacia el interior ﬁ ))k
del organismo.
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Ubicacion: A
Reside en el vientre. T@@
)

Accion Mecanica:

Se asocia directamente con los
procesos digestivos.

/

Dinamica Energética:
Actua como el procesador
interno, digiriendo y asimilando

la energia y los nutrientes
captados por el organismo.

damana Vayu

L.a funcion de asimilacion

£
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todo el cuerpo.

Ubicacion: ,»gj%
Se halla distribuido en T}Zﬂﬁ _
(A

/i

Accion Mecanica:

Se asocia con la circulacion
sanguinea, la circulacion
linfatica y el sistema nervioso.

g

Dinamica Energética:

Es el vehiculo expansivo que ‘f\‘jf/f

transporta la energia asimilada < ?{ —

a cada célula y tejido del %,L*\*

microcosmos corporal. -
~

Vyana Vayu

L.a funcion de distribucion
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Ubicacion: P

Reside en el ano y zona @ﬁ@“
pélvica inferior.

v

Accion Mecanica:

Asociada con la espiracion y
con todas las funciones
excretoras del organismo.

A

Dinamica Energética:
Es la fuerza de vaciadoy
desintoxicacion, responsable

de expulsar lo que el cuerpo ya
no necesita.

Apana Vayu

La funcion de eliminacion
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Udana Vayu

La funcion de expresion

U/
Ubicacion:
Reside en la garganta.

£

Accion Mecanica:

Se asocia directamente con
la capacidad del habla.

v/

Dinamica Energetica:
Es la energia ascendente que
rige la expresion de nuestro
sery la proyeccion exterior de
la consciencia.
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Matriz de Sintesis: Los 5 Aires del Cuerpo

VAYU UBICACION FUNCION PRIMARIA | ASOCIACION FISIOLOGICA
Prana Torax Apropiacion Inspiracion
Samana Vientre Asimilacion Procesos digestivos
Vlyana Todo el cuerpo Distribucién iilgﬁ?éiginsﬁlnegrﬂgig/
Apana ANo Eliminacion Fu ncit::xsnpei;agipe’toras
Udana Garganta Expresion Habla
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[.a Mecanica del Equilibrio Interno

En el diseno de la anatomia sutil, existe un principio de causalidad mecanica inquebrantable.

ESTABILIDAD CENTRAL 2
1‘ 07 @. =0
At | / )
i : ,-_ I.’? | ;
Prana  $=ppereglC AT =) Apana
IR :!; KD /] | % 5 \ Y E ﬂa‘; (la eliminacion)

El funcionamiento equilibrado de los polos extremos
—Prana (la apropiacion) y Apana (la eliminacion)—
es la clave maestra de la salud yoguica.
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La Causalidad Automatica
Tratar los extremos regula el centro de manera natural.

Si se logra el equilibrio preciso entre Prana y Apana, esto condiciona y asegura casi

automaticamente el funcionamiento correcto de:

1. Samana (la asimilacion digestiva). 2. Vyana (la distribucion sistémica).

Apana

t: (la eliminacion)
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La Inversion Alquimica

La corriente de energia Apdna esta, por diseno biologico general, dirigida hacia abajo. |

@ La corriente de energia Apdna
esta, por diseno biologico general,
dirigida hacia abajo.

e Durante la practica avanzada de
Prandyama, el yogui efectiia un
esfuerzo consciente y especial para
Invertir esta corriente.

€ El objetivo es atraer el Apdna hacia
arriba, en contra de su inercia natural,
elevandolo por el canal central.
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El Climax: La Union Suprema

El Apana invertido es llevado al encuentro directo con el Prana.
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La unién y fusion de Prana y Apana proporciona resultados de importancia suprema,
detonando el despertar de la consciencia y desencadenando la experiencia mistica ultima del Yoga.
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