Anatomia Sutil y PranayAma: El Camino de los Nadis

Formacion Avanzada: De la Fisiologia Nasal al Despertar de Kundalint. ‘




La Red Energética Central

: . | Aungue existen miles de Nadis
: _ (canales de energia) en el
cuerpo humano, la practica de
Pranayama exige un enfoque

ngalﬁ absoluto.

Solo se consideran los tres mas |
= | importantes que corren a lo
' largo de la columna vertebral. |
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Anatomia de Sushumna: El Eje Central

Trayectoria:
Corre en linea recta hacia arriba.

-~

Ubicacion:
Pasa estrictamente por el interior de la
columna vertebral.

Funcion:
Actua como la via principal para la energia

vital, aunque rara vez es alcanzada en el
estado comun.




Geometria del Flujo: Dos Perspectivas Historicas

El Cruce El Paralelismo
En la mayoria de las representaciones, Ida y En otras representaciones anatomicas sutiles, estas
Pingala cruzan de un lado a otro la columna dos nadis no se cruzan y corren estrictamente
vertebral varias veces. paralelas a ambos lados de Sushumna.
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Matriz de Dualidad Energética

(& @z
Awibuto | IdaNadi |||  Pingala Nadi
Punto de Paso | Fosa Nasal Izquierda i Fosa Nasal Derecha
Simbolo Astral il Luna (Chandra) : : Sol (Starya)
Cualidad Térmica Energia Fria | Energia Caliente
Polaridad Humana Aspecto Femenino | Aspecto Masculino




El Estado Comun: Obstaculos e Impurezas

1. El Ideal: El Prana fluye sin obstaculos a lo
largo de todos los canales, pero solo cuando
no estan bloqueados por impurezas.

2. El Blogueo Central: Por lo general, el Prana
no puede alcanzar Sushumna.

3. El Flujo Restringido: La energia vital solo
fluye por Ida y Pingala, y en muchos casos,
lo hace con gran dificultad.
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La Alquimia del Pranavama: El Despertar
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La Union: La practica de
Pranayama une a Pranay

Apana (las energias circul- |

ando por Ida y Pingal3).

=3 Sushumna

El Despertar: Al entrar en el
canal central, la energia logra

despertar a Kundalini.
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La Penetracion: Esta unién
magnetica permite que el
Prana penetre finalmente
en Sushumna.
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Sushumna: El Camino Ideal

Expansion Fisica: Si el Prana
fluye por el Sushumna, se
concentra de tal forma que sus
efectos se esparcen por todo el
organismo de manera ideal.
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Impacto Cognitivo: Comoy
dénde fluya el Prana tiene
una consecuencia directa y
profunda para nuestro
estado mental.
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La Interseccion Fisica: La Nariz v los Nadis

En nuestras fosas nasales ocurre
un curioso proceso natural:

v

Asimetria: Una de las dos
~——| fosas esta mas abierta que
la otra.

.

Intercambio: Al cabo de un
—» | tiempo ocurre un cambio
automatico.

v

Inversion: La mas obstruida
“——| seabrey la abierta se cierra
ligeramente.




\

El Ciclo de 90 Minutos
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« Este proceso de intercambio nasal ocurre aproximadamente cada 90 minutos.
- Facilita la entrada de la energia relacionada con la fosa nasal abierta en ese momento (positiva o negativa).
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Patologia: La Ruptura del Equilibrio

|

[ Paso 1: Alteracion. El equilibrio natural en la

alternancia de las fosas se rompe.
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[ Paso 2: Desproporcion. Una fosa esta mayor ]

cantidad de tiempo abierta que la otra.

-

en los Nadis relacionados con la fosa estancada.

!

Resultado: Esta circunstancia influira de seguro, “
y de manera negativa, en nuestra salud.

[ Paso 3: Sobrecarga. Se provoca una sobrecarga masiva ]

=

¥ %,_p\ AD;,/\




El Diagnostico Antiguo: Senal de 24 Horas
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un solo lado de la nariz

durante 24 horas continuas,
previene que esta proxima
una enfermedad.




Progresion de la Enfermedad segun los Nadis

g Risk Escalation
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Marca de >24 Horas: Marca de 2 a 3 Dias Continuos:

Significa que la afectacion a Si se respira exclusivamente por un

la salud sera seria. solo lado durante este periodo sin

alternancia, se puede esperar una
enfermedad grave.




Sabiduria Practica: Sincronizacion de Vida

7 X
Cuando el aliento entra por el Surya
Nadi (Orificio nasal derecho / Pingala,
energia caliente), es el tiempo apropiado
para que el Yogui tome su comida.
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Cuando el aliento entra por el Chandra
Nadi (Orificio nasal izquierdo / Ida,
energia fria), el Yogui debe ir a dormir.
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[La Fuente de la Sabiduria

“Toda esta profunda comprension del
cuerpo sutil, la respiracion y sus
para la salud estan fundamentadas en

los tratados clasicos del Yoga.”

— Shiva Sanhita, Capitulo III, Versiculo 36

El Pranayama es la ciencia del dominio fisiologico y espiritual.




