






El legendario yogui Vamana afirmaba que sin vínyasa es imposible alcanzar la maestría de las asanas.
Profesorado deYoga

Internacional

Dar un paso en la
dirección adecuada y en

la forma correcta.

El  Método  de  Construcción:  Vinyasa  Krama
Para  alcanzar  Sthira  y  Sukha,  la  práctica  no  puede  ser  aleatoria;  debe  ser  sensible  y  bien  estructurada.

Vi-:  De  una  forma  especial.

Nyasa:  Colocar.

Krama:  El  paso.  [
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