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La Potencia del Cuerpo

Los musculos son tejidos blandos que permiten el
movimiento de los huesos y articulaciones.

Energia

Son los érganos que mayor
consumo de energia requieren en
el organismo.

Peso

Representan casi la mitad del
peso total del cuerpo humano.
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Clasificacion General

El sistema se divide en tres grandes grupos funcionales:

1. Musculos Estriados
(Esqueléticos)

Tambien llamados voluntarios.
Mueven el esqueleto.

2. Musculos Lisos

Involuntarios o viscerales. Se

encuentran en 0rganos y vasos.

3. Musculos Cardiacos

Tejido exclusivo del corazén

(Miocardio).




Musculos Esqueléticos:
Composicion Microcelular

Son los musculos voluntarios (conectados al sistema nervioso central).
Aqui se encuentra la mayor cantidad de musculos del cuerpo.

Origen
Mioblastos

La Unidad Minima
Fibras musculares

Membrana
Sarcolema
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Interior
Sarcoplasma




Clasificacion por Forma Geomeétrica

Fusiformes

Angostos en los extremos
y anchos en el centro
(alargados).

Anchos

Tienen el mismo
diametro a lo largo
de todo el musculo.

Planos
Forma de abanico.

Cortos

De corta longitud
(generalmente ubicados
en cara y cabeza).




Clasificacion por Insercion de Fibras

Unipeniformes Bipenniformes Multipenniformes
Sus fibras salen del lado de un Las fibras salen del centro Las fibras salen de varios
tendon (acompanian el sentido y de un tendon. tendones simultaneamente.

forma del tendon).




Clasificacion morfologica de los musculos

Biceps:
Musculo con dos cabezas de origen que
convergen hacia un tendén comuin de

insercion.

Triceps:
Musculo con tres cabezas de origen que

se unen en un tendén comun de insercion.

Cuadriceps:

Musculo formado por cuatro cabezas
musculares que convergen en un tendén
comun.

Digastricos:

Musculo formado por dos
vientres musculares unidos por
un tendoén intermedio.

Poligastricos:

Muasculo compuesto por varios vientres
musculares dispuestos en serie y
separados por intersecciones

tendinosas.
Ejemplo: recto del abdomen.
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Dinamica de Movimiento

—

Flexores y Extensores Abductores
Utilizados para la flexion y la extension respectivamente. Utilizados para la separacion (abduccion).

&L

Rotadores Fijadores (Estabilizadores)

Utilizados para la pronacion y supinacion. Mantienen la tensién del musculo en una o varias djf
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Fisiologia de la Contraccion

Tipos de Fibras (Combustible) Accion Grupal (Trabajo en Equipo)

Agonista

Tipo | (Rojas): Tipo Il (Blanquecinas): Agonistas: Realizan el mismo movimiento.
Mas resistentes. Usan energla de la Antagonistas: Se oponen a la accién del
glucosa. Se fatigan mas movimiento.
rapidamente.

Sinergistas: Favorecen la accion (como el
antagonista) pero de forma indirecta.




Funciones Criticas del
Musculo Estriado

= Producen el movimiento y ':
desplazamiento. 0
= Movilizan el esqueleto axial y apendicular.

= Protegen los distintos 6rganos y a los
huesos.

= Necesarios para mantener la postura Y
corporal. |

= Generacion de calor.
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Musculos Lisos
(Involuntarios)

Caracteristicas:

Llamados “Viscerales”.

Carecen de estrias
transversales (poseen
longitudinales).

Ceélulas de forma alargada.
Controlados directamente por el

Ubicacion:
* Aparato reproductor y excretor.
e Organos internos, vasos sanguineos.
» Paredes del intestino, esofago y eston
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Tipos de Funcionamiento Liso

1. Unitario

Contraccion rapida sin desencadenamiento de
contracciones sucesivas. (Ej: Utero, aparato

gastrointestinal, uréter).

==

2. Multiunitario

La contraccion depende de una estimulacion
nerviosa especifica. (Ej: Iris, traquea, membrana
nictitante del 0jo).

e
=
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Musculo Cardiaco
(Miocardio)

e Funcion: Bombeo de sangre
mediante contraccion
involuntaria y ritmica.

e Autonomia: No necesitan
estimulacion nerviosa externa.

e Estructura: Fibras estriadas
conectadas transversalmente por g\
tejido conectivo interfibrilar.

Intercalares




Mapa Anatomico General

Esternocleidomastoideo

Deltoides _
Pectorales Triceps
Biceps Dorsales
Abdominales Lumbares
(oblicuos, rectos)
S — Gluteos
Cuadriceps Cuéadriceps
Aductores
Gemelos

Tibial anterior
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Conclusion

Desde la micro-fibra hasta los grandes grupos musculares,
el sistema trabaja en orquestacion perfecta. Ya sea
mediante el bombeo automatico del corazon (cardiaco), el
funcionamiento silencioso de los organos (liso) o el
desplazamiento voluntario (esquelético), estos 650
musculos son el motor esencial de la vida humana.

Basado en el texto educativo "Los.pdf".
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