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Dinamica Circulatoria: Monograf

del Sistema Cardiovascular

Anatomia integral, Rutas Pulmonar y Sistémica,
y su Aplicacion en el Yoga Terapeutico,
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SISTEMA CIRCULATORIO

- DEFINICION: o

El sistema circulatorio es la estructura anatémica compuesta por
el sistema cardiovascular (conduce sangre) y el sistema linfatico
(conduce linfa unidireccionalmente al corazon).

&

—— COMPONENTES HUMANOS:

Sistema cardiovascular (corazon, vasos sanguineos: arterias,
venas, capilares, y sangre) y Sistema linfatico (vasos linfaticos,
ganglios, bazo, timo, médula désea, tejidos linfaticos, linfa).

—— SANGRE Y LINFA: 0
La sangre es un tejido conjuntivo fluido especializado (fase sdlida
y liquida). La linfa es transparente, sin pigmentos, producida por
exceso de liquido intersticial, drenando en venas subclavias.

0

—— PROPOSITO CENTRAL:

Pasar nutrientes, gases, hormonas; coleccionar desechos
metabdlicos (eliminados por rifiones y pulmones); defender de
infecciones y estabilizar temperatura y pH (homeostasis).

FUNCION DEL SISTEMA
CIRCULATORIO

Sirve para:
C@ Llevar nutrientes y oxigeno a
las células.

Recoger desechos metabdlicos

Cli
) (orina, CO2 exhalado).

OTRAS FUNCIONES DESTACADAS:

* Interviene en defensas del
organismo.

» Regula temperatura corporal.

» Regula contenidos de agua y
= acidos base.

&) » Transporta excreciones de
0 glandulas endocrinas.
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COMPONENTES DEL
SISTEMA CIRCULATORIO

EL SISTEMA

EL CORAZON

o

CARDIOVASCULAR

Constituido por corazon, arterias,
venas, capilares y sangre (6rganos
tubulares).

Encargado de distribuir sangre,
nutrientes y oxigeno a través del

liquido tisular, recolectando desechos.

La Bomba: Organo hueco/musculoso
(tamafio de un pufio).

-o Ubicado entre pulmones, sobre el
diafragma (da nombre al cardias).

MITADES, CAVIDADES
Y VALVULAS

LAS 3 CAPAS

Endocardio (tejido epitelial de o
revestimiento continuo con
endotelio vascular),

Miocardio (capa voluminosa, o

o Mitad derecha (sangre pobre en
oxigeno).

-o Mitad izquierda (sangre rica en
oxigeno).

o 4 cavidades:

tejido muscular cardiaco),

2 Auriculas (superior)
y 2 Ventriculos (inferior).

Pericardio (envoltura completa). o

o Valvula tricuspide (derecha) y mitral
(izquierda) regulan el flujo durante la
sistole y diastole.
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Tunica interna
(Endotelio,
Membrana
elastica)

Tunica media
(musculo liso
en espiral)

Tunica externa

VASOS SANGUINEOS
Arterias
« Conductos musculares elasticos que

distribuyen/recogen sangre.

» Arterias salen del corazon a los 6rganos
(profundas, bajo musculos).

 Excepto la pulmonar, llevan sangre oxigenada.

+ TUnicas: intima, media (musculo liso en espiral),
adventicia.

Arterias elasticas: A
¢ Aorta/Pulmonar.
» [ntima gruesa,
« Media gruesa (500pm) con
40-70 laminas de elastina.

» Reciben sangre a altas presiones.

Arterias musculares: &

 Diametro 0.4-1Tmm.
« Abundante tejido muscular.

Arteriolas:

» Diametro < 100um.

» Adelgazamiento de pared,
ofrecen notable resistencia
reduciendo presion hacia
capilares.

)

Arterias especializadas: &

« Cerebrales (pared delgada),
uterinas/umbilicales/coronarias
(dos capas musculares).

Il o
FE "{? Art. Carctida

Art. Cardtida .
Art. Subclavia Art. Subclavia
Arco da Aorta —_ Cardtidas

Art. Pulmonar . {t:aheza}l
Art. Branquial ?hl:'gg!::::as
Art. Gastrica Espléni
Art. Hepética {tfgm?'ﬂa
: Mesentéricas
Art. Radial (intestino)
Art. Ulnar — Renales
f ' {nnnnes}
| | I|
Art. Digital '/ lliacas
Ly / (piernas).
Art. lliaca | |
Art. Femoral ." 1 .
Art. Tibial ‘
i R

/
DEL CORAZON SALEN DOS ARTERIAS

« Arteria Pulmonar: del Ventriculo derecho a
pulmones.

« Arteria Aorta: del Ventriculo izquierdo, ramificando en:
o Carotidas (cabeza) « Hepénica (bazo)
o Subclavias (brazos) e Mesentencas (intestino)
o Hepatica (higado) » Renalegdiiiones)

o Esplénica (bazo) e |liacafiits
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Evita que
la sangre
fluya de
regreso

Las venas
transportan
la sangre
hacia el
corazon

LAS VENAS

HEMODINAMICA VENOSA

Vasos de paredes delgadas y poco elasticas. Transportan y
devuelven sangre al corazon (desembocan en auriculas).
Baja presion y velocidad. Débil desarrollo muscular.
Estructura dependiente de la circulacion bajo/contra la
gravedad (uso de valvulas).

VENULAS

Diametro 30-50 um (hasta 300 pm).
Endotelio continuo sin tdnica media unica.
Funcion vital en inflamacion: permeables a histamina,

serotonina y bradiquina, facilitando salida de leucocitos y
plasma.

ANATOMIA DE RETORNO

* En la Auricula derecha desembocan:
o Cava superior (yugulares/subclavias),
o Cava inferior (iliacas, renales, suprahepatica), y
Coronaria.
e Enla Auricula izquierda desembocan:
o Las cuatro venas pulmonares (traen sangre desde los
pulmones, curiosamente sangre arterial/oxigenada).
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THE LIVING BLUEPRINT: MICROSCOPIC ANATOMY - CAPILARIES

Capilares Sanguineos

Definicion: Vasos sumamente
delgados en los que se dividen las

arterias y se unen formando venas.
Penetran por todos los 6rganos.

Estructura

anastomosan formando redes,
haces y glomérulos.

Mision Principal
Realizar el intercambio

metabolico entre la sangre y los
tejidos.

Tubos endoteliales finos que se e

Datos Anatomicos

Diametro capilar de 6-8 pm.

Densidad dependiente de la
funcion (ej. 2,000 capilares por mm?
en el miocardio vs. 50 en piel).

Area superficial humana total: 100 m?
(60 sistémicos, 40 pulmonares).
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Vasos Sanguineos: Sintesis Estructural
VENA ARTERIA CAPILAR

Llevan sangre de tejidos al corazon. Llevan sangre del corazon a tejidos. Unen arterias con venas.
Paredes mas delgadas y menos elasticas. Paredes gruesas, musculares y Llevan sangre al interior de los tejidos.
Contienen vélvulas anti-retorno. expandibles. Paredes de un solo tubo endotelial.

Sistema de baja presion. Soportan altas presiones. Zona exclusiva de intercambio metabaolico.

Nota: La circulacion es un ciclo completo: Corazon —> Tejidos —> Corazén — Pulmones — Corazon — Tejidos. <<

Gp S\’\P'V
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& La Sangre

Tejido liquido rojo, viscoso, salado. Compuesto de
agua, sustancias disueltas (plasma) y tres elementos
formes (células). Gotas contienen ~5M glébulos
rojos, 5-10k blancos, 250k plagquetas.

La sangre como medio de transporte
Provee a las células y tejidos de
a) Oz oxigeno y nutrientes vitales.

b) @ 93 Transporta productos de desecho del
metabolismo hacia drganos excretores.

) &L- ﬂ Ayuda y mantiene la temperatura
1N\ del cuerpo.
d) O Reqgula contenidos de agua y acidos
base en los tejidos.

) % . Transporta secreciones de las
gldndulas endocrinas.

GLOBULO ROJO

CAPILAR

GLOBULO
BLANCO

\
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El Plasma
sanguineo

Parte liquida, salada, amarillenta.
Flotan los demas componentes.
Lleva alimentos y desechos.

Al coagular la sangre, origina el <

L. os Globulos Blancos
o Leucocitos -

Mayores, menos numerosos
(7,000 por mm3). Células vivas moviles.

Funcion clave en Sistema Inmunoldgico:
limpieza (fagocitos), defensa contra microbios y

produccion de anticuerpos/antitoxinas (linfocitos).

Los Globulos Rojos
0 Hematies

Discos biconcavos (7 micras), sin
ntcleo (células muertas). 4-5 millones por mma3.

Contienen hemoglobina (pigmento rojo) para
transportar (. Su déficit causa anemia.

| as Plaquetas )\
Ceélulas muy pequenas. fj et 7
Fragmentos de células £ 5%

especializadas (megacariocitos).
Taponean heridas, evitan hemorragias
y participan en la coagulacion.




Proceso de la Circulacion

SISTEMA RESPIRATORIO

O
0O

Bd

0, (Oxigeno) Intercambio Intercambio CO, (Dioxido de Carbono)
de Gases de Gases
Ritmo Vital inergia Sistémi
£ Sinergia Sistemica
TrathJD mctesante desde el El Sistema Digestivo aporta
N ST nutrientes y agua al plasma
Requiere movimientos sanguineo
sistolicos (contraccion) y _ ' PN
diastolicos (relajacion). El Sistema Respiratorio
A A realiza el intercambio de
SISTEMA gases (toma CO2 celular,
= O C|HC3LATOH|D @ transmite 02 al p]asmﬁ}.
Nutrientes W Absorcion Sangre
& Agua Oxigenada

SISTEMA DIGESTIVO

Transporte del Oxigeno por la Sangre
La hemoglobina (proteina con hierro en los globulos rojos) toma 02 en pulmones vy lo libera en tejidos. Tras el

trabajo biologico, recoge el bidxido de carbono resultante y lo transporta a los pulmones para su exhalacian. Yoga Terapéutico
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Tipos de Circulacion

Alveolos Q5L

Respiracién externa wl:;am %E“} ﬁ
TR
€O} |0;

Vena
puimonar

Arteria
pulmonar

Glébulos rojos

Dinamica Lateral

Circulaciéon pulmonar

« Lado Derecho: Bombea sangre
carente de oxigeno (procedente
de tejidos) hacia los pulmones
para oxigenarse.

El Sistema Dual

El sistema circulatorio efectia
paralelamente dos tipos de
circulaciéon: Menor (Pulmonar) y
Mayor (Sistémica). |

—_— =

* Lado Izquierdo: Recibe sangre
oxigenada de los pulmones y la
impulsa a través de arterias a
Arterias todos los tejidos.

Venas
sistémicas

sistémicas

Circulacién sistémica

Gldbulos rojos

Respiracién interna
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Circulacion Menor o Pulmonar

5) El ventriculo izquierdo se
comunica con la arteria
aorta, por donde sale |la
sangre para irrigarla por

todo el cuerpo.

4) La sangre ya oxigenada
regresa de los pulmones a
la auricula izquierda del
corazon, por las venas
pulmonares y pasa al
ventriculo izquierdo.

1) La sangre que llega del
cuerpo por las venas cavas, la
recibe la auricula derecha del
corazéon y la pasa al ventriculo
derecho.

2) Del ventriculo derecho
se envia por la arteria
pulmonar a los
pulmones.

3) Ya en los alvéolos pulmonares se
libera el biéxido de carbono y se
toma el oxigeno.
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Circulacion Mayor o Sistémica

Definicion: Es el bombeo que realiza el lado izquierdo del corazén a todas las células y tejidos del cuerpo.

.
a) Circulacién coronaria:
Circulacion que irriga al
propio musculo del
corazon.

A

b) Circulacién renal: Es
el flujo de sangre que
pasa por los rinones para
eliminar los desechos
metabdlicos y el agua.

c) Circulacion portal o
hepatica: Es el flujo de
sangre que va desde
los érganos digestivos
hacia el higado.
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Aplicacion Clinica:
Yoga Terapéutico
y Oxigenacion

Pranayamay el Circuito Menor o1

Técnicas de control respiratorio (como Ujjayi o
Nadi Shodhana) impactan de forma directa la
fisiologia de la Circulaciéon Pulmonar.

Optimizacion del Intercambio (Paso 3) ©

Al expandir conscientemente la capacidad
alveolar, el yoga terapéutico maximiza la eficiencia
del "Paso 3" de la circulacién pulmonar

(liberacion de CO2 y absorcion de 02).

Efecto Hemodinamico ©

La respiracion diafragmatica profunda masajea
suavemente el pericardio y estimula el nervio
vago. Esto reduce la frecuencia cardiaca y mejora
el volumen sistolico del corazon, optimizando el
bombeo sin esfuerzo extra.
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Yoga Terapeutico: Asanas, Circulacion Mayor y Retorno Venoso

Gravedad y Retorno Venoso

Asistencia por
Gravedad

Valvulas Venosas
(Soporte Pasivo)

Gravedad y Retorno Venoso: Posturas invertidas utilizan
activamente la gravedad. Esto asiste pasivamente a las valvulas
venosas y alivia la presion hidrostatica de la Circulacion
Sistémica en los miembros inferiores.

.&

-

Efecto Esponja en Circulacion Portal

Estimulacion de la
Circulacion Portal

Compresion/Liberacion
Abdominal

Efecto Esponja en Circulacion Portal: Las asanas de torsion

espinal generan compresion y liberacion en el abdomen. Esto
estimula el flujo de sangre hacia la vena porta y el higado

(Circulacion Hepatica), acelerando la desintoxicacion g

pholica.

\
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