Adenopatia: Desajuste
en los Ganglios

Un abordaje integrativo desde la
medicina clinica, el Yoga y el Ayurveda.




. Que es la
Adenopatia?

Ganglio linfatico inflamado » .
i : _ Inflamacion de los ganglios linfaticos
(dolorosa o indolora, localizada o

generalizada) por un desajuste en el sistema
inmunologico o linfatico.

Causas Principales

Infecciones Enfermedades
(virales/bacterianas) autoinmunitarias

Ganglio linfatico normal

Trastornos del

Cancer sistema linfatico
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El Mapa Diagnostico:
Organos y Ganglios

Cuello:

Indica posible infeccion en la garganta o la
boca.

Axila:
Signo potencial de cancer de mama o
infeccion en brazo/mano.

Abdomen / Ingle:
Relacionado con cancer abdominal o
infecciones en 6rganos pélvicos/abdominales.




Espectro Sintomatologico

Cambio de color en la piel
circundante.

Respuesta térmica sistémica.

OI0 |nﬂam33i6n:
ensibilidac 0 C Aumento visible de tamano e
3 onto hinchazon.
.1~ Enrojecimiento: &53 Fiebre:

Pérdida de Peso:
Reduccién de masa
corporal inexplicable.

Yoga Terapéutico
Especializacion




Infecciones: Exposicion
a personas/animales
infectados, falta de
higiene, hacinamiento.
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"Factores de Riesgo Principales

Cancer: Linfoma,
leucemia, exposicion a
radiacion o quimicos.

|

Obesidad: Genera
inflamacion cronica y
disfuncion linfatica.
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Enfermedades
Autoinmunitarias:

Artritis reumatoide, lupus,

enfermedad de Crohn.

Edad Avanzada:
Disminucion de la
funcion inmunologica.

Tabaquismo: Efectos
inmunosupresores del
tabaco.
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Protocolo Clinico Convencional

Evaluacion y Tratamientos (Dependientes de la causa)
Diagnostico

Infecciones: Alivio
Sintomatico:

Oncoldgico:

Examen fisico
Analisis de
sangre
Biopsias
Tomografias
(TAC)
Resonancias
magneticas.

Antibioticos
LELEERED) Antiinflamatorios
Antivirales (reduce

(virales). hinchazon y

Quimioterapia,
Radioterapia.

dolor). Nota: Casos leves
pueden remitir
espontaneamente.
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Control Medico:
Examenes regulares

para deteccion temprana.
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Distanciamiento: Evitar
contacto estrecho con
personas infectadas.

Higiene Personal: Lavado
de manos constante. | |

Objetos Personales:
Evitar compartir
toallas o cepillos.
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Inmunidad Activé: Dieta /
saludable, ejercicio |
regular y sueno reparador.

|
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El Paradigma Holistico: Yoga y Ayurveda

Visién Ayurvédica (Concepto Complementario): En Ayurveda, el sistema linfatico corresponde al Rasa
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... Dhatu. La adenopatia se entiende como un estancamiento por acumulacién de Ama (toxinas).

.

Impacto Fisiologico

4 Las asanas reactivan el flujo

sanguineo y linfatico, drenando
la hinchazén. El pranayama
modula la respuesta
inmunolégica.

'

Impacto Psicologico

El estrés cronico fomenta la
inflamacion sistémica. La
practica reduce la ansiedad,
mejorando el descanso celular
y el estado de animo.
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Beneficios Clinicos del Yoga

Reduccion de Inflamacion

La practica regular suprime los
marcadores inflamatorios
sistémicos cronicos.

2,

Optimizacion Linfatica
Actla como un bombeo mecanico

que facilita el drenaje y reduce la
hipertrofia ganglionar.

N

Mitigacion del Estrés

Calma el sistema nervioso
simpatico, cortando el ciclo de
estrés que agrava la inflamacion.

Calidad del Sueno

Induce un descanso profundo, fase
critica donde el cuerpo reparay
regenera los tejidos afectados.

=
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REGLA DE ORO: Diagnostico Previo y Contraindicaciones

Principio Fundamental: Jamas inicie una estrategia de practica sin haber
determinado médicamente la causa exacta de |la adenopatia.

CONTRAINDICACION ONCOLOGICA (Peligro de Metastasis): Si el paciente padece o
se recupera de una intervencion por cancer, esta ESTRICTAMENTE PROHIBIDO
estimular la circulacion (mediante asanas o masajes) en la zona de los ganglios afectados.

Razon Clinica: Acelerar el flujo linfatico local puede arrastrar células malignas desde
su lugar de origen, generando metastasis en otras partes del cuerpo.




Protocolo Terapéutico - Fase 1:
Prana (Respiracion)

Nadhi Sodhana Pranayama: Sedebe enfatizar esta técnica de respiracion alterna. Equilibra los
hemisferios, limpia los canales sutiles (nadis) y calma
profundamente el sistema nervioso central.

Respiracion Inmunologica: ~ Priorizar técnicas respiratorias profundas y conscientes disenadas para
expandir la capacidad pulmonar y oxigenar la sangre, fortaleciendo
directamente la respuesta inmunologica del cuerpo.
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Prescription Card 2 of 4

Protocolo Terapéutico - Fase 2:
Asanas (Movimiento Fisico)

Posturas Semi-Invertidas Ligeras:

Fomentan el retorno venoso y el drenaje linfatico por
gravedad. Deben ser adaptadas estrictamente al lugar
donde se padece la adenopatia y a las capacidades del
paciente.

Apertura Inguinal (Condicionada):

Si: Ayuda enormemente a la recuperacion de los ganglios
pé}vicusx’femﬂrales

JNDICION EST A: Solo debe realizarse cuando la
mﬂamacmn ND se deba a procesos infecciosos.
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rescription Card 3 of 4

Yoga Terapéutico
Especializacion




Prescription Card 4 of 4

Protocolo Terapeutico - Fase 4:
Dhyana (Meditacion)

£ El Obijetivo: N

Visualizar y movilizar la
energia en forma de toroide
(un flujo continuo de
adentro hacia afuera y de
arriba hacia abajo). Esto
restaura la coherencia
electromagnética del
cuerpo, reduce la resistencia
interna y fomenta un estado
de sanacion profunda a nivel
celular, eliminando
bloqueos psico-fisicos.

Meditacion Toroidal:

Practica obligatoria dentro
del protocolo.
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Sintesis: El Abordaje Integrativo

Medicina Clinica Centro Terapia Holistica
(Ataca la (El Rio Vital _ (Restaura el
Causa) Fluyendo) = Sistema)

Antibiéticos, La curacion Ny 4 Asanas,
Antivirales, _ verdaderarequiere B ay Nadhi

Quimioterapia, N laprecisiondela B Sodhana, Dieta,
Escaneres. i Meditacion Toroidal.

' 4 clinica para
P protegerlavida, yla /
Elimina el patogeno > sabiduria del Yoga Drena la toxicidad,
o tejido anomalo -3 para restaurar la repara el microbioma
subyacente. . vitalidad celular y el y elimina el estres
flujo cronico.
Ininterrumpido.
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