EL TEJIDO VIVO:
SANANDO LA FASCIA

Un abordaje clinico, anatémico y energético
para las 6 patologias fasciales principales
a traves del Yoga y la Medicina Holistica. N

Manual de Intervencién Visual para
Terapeutas y Pacientes Proactivos.
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" La Red de la Vida:
Anatomiay Energia

— Vision Clinica

La fascia es el tejido
conectivo ininterrumpido
que envuelve, sostiene y
separa musculos, huesos
y organos. Es el andamio
biol6gico del cuerpo.

Piel —=

Grasa —

Fascia
Superficial
Fascia
Profunda

Hueso —

Visién Holistica J~— —

En la tradicion yoguica, esta
red tridimensional actua
como el conducto principal
de los Nadis, donde el flujo
de Prana (energia vital) se
mueve o se estanca.
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| Mapa Topografico de los
Desequilibrios Fasciales

1. Fascitis plantar .
(Base estructural)

3. Contracturas fasciales «
| (Restriccion de movilidad)

2. Sindrome de dolor miofascial «
| (Puntos de tension)

1. Fascitis plantar «

(Base estructural)

¢ 5. Sindrome
compartimental
(Presion interna)

+ 4. Adherencias fasciales
(Tejido cicatricial)

& 6.Sindrome del tinel

carpiano
(Compresion distal)

9NN Yoga Terapéutico
Especializaci6

specializacion




Ol. Fascitis Plantar

Vision Clinica

Vision Holistica

Una inflamacion de la fascia plantar que

causa dolor en el talon y la

vlanta del pie.

La pérdida de elasticidac

en la base

estructural compromete toda la cadena

posterior.

Enfoque Yogui: Estiramiento de la cadena posterior
(Adho Mukha Svanasana). Activacion de Pada

Bandha para fortalecer los arcos plantares.

Medicina Holistica: Liberacion miofascial profunda

rodando una

hid roterapia de contraste (frio/calor)

modular la inf

nelota de corcho bajo el pie;

lamacion aguda.
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02. Sindrome de Dolor Miofascial

Vision Clinica Vision Holistica
Una condicion en la cual los
puntos gatillo en los musculos

y la fascia causan dolor
localizado y referido.

Enfoque Yogui: Practica de Yin Yoga. Posturas
sostenidas (3-5 minutos) que permiten que el tejido
conectivo ceda pasivamente sin activar el reflejo
de estiramiento muscular.

Medicina Holistica: Puncion seca (Dry Needling) o
acupresion directa para desactivar el punto gatillo,
complementado con Pranayama (respiracion
controlada) para calmar el sistema nervioso
simpatico.

El sistema nervioso mantiene el
tejido en un estado de
espasmo perpetuo.
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03. Contracturas Fasciales

La contraccion involuntaria y persistente de la fascia, que puede limitar la movilidad y causar dolor.

Vision Clinica Vision Holistica

Enfoque Yogui: Vinyasa Flow suave y continuo. El
movimiento ritmico genera calor interno (Tapas),
derritiendo la rigidez y restaurando el deslizamiento
natural de las capas fasciales.

Medicina Holistica: Termoterapia (calor profundo
El tejido pierde su cualidad viscoelastica y se congela. localizado) y suplementacién transdérmica u ural con

Magnesio para facilitar la relajacion celular.
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04. Adherencias Fasciales

La formacion de tejido cicatricial en la fascia debido a lesiones, cirugias o
traumatismos, lo cual puede generar restricciones y molestias.

Vision Clinica Vision Holistica
Un obstaculo fisico al flujo de tension y liquidos. Enfoque Yogui: Asanas de torsion (Ardha Matsyendrasana).
Acttian como una esponja, exprimiendo el tejido denso
Golagen Collge Bt aine para rehidratarlo y romper micro-adherencias.

Medicina Holistica: Técnicas de raspado fascial (Gua Sha) y
terapia de masaje de friccion transversal para remodelar
las fibras de coldgeno desorganizadas.

Dense of fiberd

Collagen on fibers/

irregular edges collagen fibers

9NN Yoga Terapéutico

Especializacion




05. Sindrome Compartimental

Un aumento de la presion dentro de los compartimentos musculares que comprime

los nervios y vasos sanguineos, provocando dolor y disfuncion.

Vision Clinica

El aumento de presion comprime estructuras vitales.

Vision Holistica

Enfoque Yogui: Posturas restaurativas de inversién pasiva
(Viparita Karani). Utilizan la gravedad para facilitar el
retorno venoso y linfatico sin contraccion muscular.

Medicina Holistica: Drenaje linfatico manual suave y
adopcion de una dieta altamente antiinflamatoria

(Curcuma, Jengibre) para reducir el edema intef
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06. Sindrome del
Tunel Carpiano

La compresion del nervio mediano en la muifieca,
donde la fascia puede ser un factor contribuyente.

Vision Clinica
Un cuello de botella en la extremidad distal.

Ligamento

Transverso del Carpo
(Banda de Fascia)

Nervio Mediano -
(Comprimido) Tendones Flexores

Vision Holistica

Enfoque Yogui: Apertura de la linea fascial profunda del
brazo. Los brazos de Garudasana (ﬁguila) liberan la ten-
sion proximal en hombros y cuello, aliviando la traccion
sobre la mufieca.

Medicina Holistica: Acupuntura en los meridianos del
pericardio y pulmdn, junto con estiramientos conscientes
en Anjali Mudra (postura de oracion) invertido.
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Matriz de Terapia Fascial Integrada

Patologia Mecanismo Clinico Intervencion Yogui | Herramienta Holistica
Fascitis Plantar Inflamacion plantar Sl L LT Esfera}de SOrERO |
Bandha Frio-Calor
Dolor Miofascial Puntos gatillo referidos | Yin Yoga (Sostenido) Plj:;xncmn Seel
cupresion
Contracturas Contraccion persistente | Vinyasa Flow (Tapas) Tﬂﬁ]ﬂt&l‘apla /
agnesio
Adherencias Cicatrizacion restrictiva ”P{Abrsmnes (Ardha Gua Sha / Friccion
atsyendrasana)

S. Compartimental

Presion interna elevada

Inversiones (Viparita
Karani)

Drenaje linfatico /
Antiinflamatorios

Tunel Carpiano

Compresion nervio
mediano

Apertura de brazos
(Garudasana)

Acupuntura distal
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El Principio de Tensegridad: Todo esta Conectado

i 4
La Sintesis Visual: La fascia opera bajo El Efecto Domino: Tirar de un hilo en El Remedio: El yoga y la medicina
el principio arquitectonico de Tension + la fascia plantar deforma la estructura holistica son efectivos porque tratan la
Integridad (Tensegridad). Los huesos son  y puede causar dolor compensatorio en red completa del ecosistema humano,
espaciadores flotantes dentro de una el cuello, contribuyendo al tinel no solo el area donde grita el dolor

~
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red continua de bandas elasticas. carpiano. local.
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El Deslizamiento Biologico: Hidratacion y Nutricion

La fascia no se estira como un elastico seco; se desliza sobre capas de liquido viscoso. Sin el medio
acuoso adecuado, las adherencias y contracturas son fisiologicamente inevitables.

1. Agua + Electrolitos: La hidratacion
intracelular requiere minerales
biologicamente activos.

2. Acido Hialuronico: El lubricante
natural del cuerpo, estimulado por el
movimiento multidireccional del yoga.

—

3. Colageno Biodisponible; Nutricion
ortomolecular para reparar micro-
desgarros fasciales.

-—

S N\I‘? .’_'J’ay/.

R
VL Yoga Terapéutico
{“('}1. Y Especializacion




El Sistema Nervioso y el Permiso Fascial

El estrés cronico mantiene a la fascia en un estado de lucha o huida, blindando el cuerpo y
generando puntos gatillo. La sanacién mecanica es inttil sin la relajacion neurologica.

El Puente Yogui:

e El uso de Pranayama (respiracion
diafragmatica) estimula el nervio vago.

e Esto cambia el sistema nervioso autonomo
de simpético (tension) a parasimpético
(descanso y digestion).

e Solo entonces la fascia recibe la seiial
quimica para soltar la restriccion
miofascial.
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Protocolo Holistico Preventivo (24 Horas)

Manana (Despertar la Red)

e Hidratacion mineralizada y
Surya Namaskar (Saludos al
Sol).

e Objetivo: Generar calor,

~ lubricar la fascia y prevenir
contracturas.

=
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Tarde (Pausas de Descompresion)

e Apertura de pecho,
estiramiento de munecas en el
de mufiecas en el escritorio
(Anjali Mudra).

e Objetivo: Evitar la compresion
nerviosa y prevenir el Sindrome
del Tunel Carpiano.

Noche (Derritiendo la Tensi6n)

e Liberacion miofascial con
herramientas
herramientas (pelotas/rodillos)
y 15 minutos de Yin Yogs

e Objetivo: Desactivarg
gatillo y relaj
plantar antes de dormi
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- EL Cuerpo Como Un Ecosistema

La medicina alopatica clasifica el dolor; el yoga y la medicina holistica restauran
el ecosistema interior.

Tratar las patologias fasciales requiere mas que aliviar el sintoma local. Al integrar
el conocimiento biomecanico occidental con la sabiduria energética oriental,
transformamos el tratamiento en una verdadera sanacion de El Tejido Vivo.
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