Katha Upanishad

El Viaje de Naciketa: De la Personalidad al Atman

Un analisis visual y estructural de los misterios de la vida, la muerte y el sacrificio espiritual.




Raices y Estructura del Katha
Upanishad

{ Origen Supremo: Yajur Veda ]

-

{ Transmision: Taittiriya
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{ Texto Final: Katha Upanishad
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Estructura del
Texto

Consta de dos
capitulos, divididos a su
vez en tres vallis (partes)
cada uno.

El texto central explora a Brahman (lo Absoluto) a través de la metafora de un

sacrificio ritual que oculta la llave de la evolucion espiritual. 7" r—




El Ritual Deshonesto:
La [lusion del Ego

pero arrastrado por el interés personal

7@3\ El Sacrificante: Un brahman compasivo,
| ~ durante un sacrificio sagrado.

La Ofrenda Flaca: No entrega lo mejor
de si. Ofrece reses flacas y objetos de
menor valor.
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esta accion deshonesta simboliza
nuestra personalidad. Actuar desde el
ego nos impide realizar ofrendas
verdaderas.

El Simbolismo Central: En el Upanishad,




Naciketa: El que Busca la Sabiduria

3. Lalray la Muerte

El padre, iracundo ante la
insistencia, cede a la pasiony lo
sentencia: A la Muerte te entrego.

2. Intervencion

Inconforme, insta a su padre a avanzar hacia
Brahman. Le exige tres veces consecutivas:
¢A quien me entregaras?

1. Observacion

Naciketa (el que conoce) observa el ritual deshonesto
de su padre. Representa el Yo Superior (Atman).




El Tejuelo Padre-Hijo: Dualida del Ser

El Padre (La Personalidad) Naciketa (El Atman / Individualidad)
» Impulsado por el interés - Impulsado por la busqueda de
personal y el ego. la Verdad.
 Apegado a las recompensas - Desapegado de las formas
materiales. materiales.
» Ofrece las sobras (reses - Dispuesto al sacrificio total de

flacas). Si mismo.

 Reacciona con ira y ceguera - Actua como el observador
emocional. consciente.

INTERNACIONAL



El Umbral: Tres Dias en la Puerta de la Muerte

El Vacio

£ Yama se encuentra ausente.
- Naciketa decide esperarlo
. sentado en el umbral.

La Llegada

Naciketa entra al reino de Yama
(La Muerte), enfrentando
una experiencia unica.

La Penitencia

Permanece inmavil durante tres
dias y tres noches, en ayuno
absoluto, sin probar bocado.




El Dharma de Yama: El Huésped es Dios

El Temor Karmico

e ———

Al regresar, la esposa de Yama le advierte
sobre el joven brahman. A pesar de ser la
Muerte, Yama teme el mal karma de
ignorar a un huésped sagrado.

La Ley de |la Hospitalidad

e

Solo el agua apaga el fuego y al huesped la
hospitalidad. Para aplacar la posible ira de
Naciketa tras su penitencia, Yama decide

concederle tres deseos.
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Primera Pregunta:
El Retorno al Mundo Fisico

i« , .
Naciketa:
¢ Podreé regresar donde mi padre al concluir
estas ensenanzas?
Yama:

\SI' A

Significado Esotérico

Esta pregunta explora la relacion entre
personalidad e individualidad. Demuestra que el
practicante debe volver a su cuerpo fisico para
manifestar los logros espirituales obtenidos.




Segunda Pregunta:
La Ilusion de Svarga (El Cielo)

Naciketa:
A ¢,Como alcanzan la inmortalidad
N los moradores de Svarga?

. & 7 5 =N
5 La Revelacion de Yama

S —

- Los moradores de Svarga no son
verdaderamente inmortales.

- Estan dentro del sistema manifestado y sujetos
a la ley ciclica de aparicion y desaparicion.
e ke A - Se les llama inmortales unicamente porque su
. vida en ese plano es extremadamente larga.
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El Primer Triple Sacrificio:
El Trabajo Sobre el Ser

2 Estudlar

1. Conocer
sobre uno:

Observar el propio
CUerpo fisico, las
emociones y la mente
para evitar la inercia de

~ mundo fenomenico. ¥/

o Practic

El conocimiento
accion es inutil:

Introspeccion pro unda
Estar consciente de
nuestros procesos
- Internos 'y comprender

~ Sucausalidad.

Proverbio Budista Zen: Todos constantemente nos estamos llenando,

pero ninguno de nosotros nos estamos vaciando.




El Segundo Triple Sacrificio:
El Respeto

1y 2. Los Progenitores

Todo individuo debe respetar a sus
padres y jamas negarlos. Esto no
iImplica apego, sino ubicar a cada uno
en el lugar karmico que le corresponde.

3. El Guru

Respeto profundo y honra al maestro
encargado de transmitir la ensenanza
sagrada y la tradicion.




El Tercer Triple Sacrificio:

[.a Trascendencia

1. Eliminar |a Personalidad 2. El Estudio Profundo 3. Ser Caritativo (Desapego)

Entregar las pasiones y destruir el Evitar [a superficialidad. Enfocarse ~ En sanscrito, implica un desapego
ego. Abandonar el deseo de ser en la causa fundamental, no solo en total. Es entregarlo todo sin interes,
guru o ganar el cielo. el efecto ilusorio, como ensenan 10s vibrando al nivel del Atman.
Yoga Sutras. T4 p—




La [lusion del Espacio: Centro y Periferia
Nuestra mente crea ilusoriamente centros y periferias.

T e e e ey e Ty T =
....__.Ir_'.L '3—1r _______ iy A —— i =
i h ! 1]
1l I I I
i1 I N
i !
=I oY l:
il el [T, Iy
jb==d Y1 b
B e ..LJ‘M
_______ gl o S
_________ I
i s
______ o =
i r j=====c 3
- i I 1
L T |
il il I
il i !
il il TI
[l ¥ I
e i
. i , |
______ R R g | getepe =0 o e -— 1

La Metafora de la Casa:

* El espacio limitado por las paredes de una casa es exactamente el mismo que la rodea.
* Estaimagen dual se trunca al derrumbar las paredes: nos damos cuenta de que el espacio
nunca estuvo dividido. Asi opera la verdadera consciencia (Atman).
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ra: El Gran Misterio

La Pregunta Suprema:
;Qué sucede después de la muerte?

| a Reaccion de Yama:
| a Muerte queda perpleja, meditativa, y se niega inicialmente a contestar. Intenta disuadir a Naciketa.

| a Prueba Final:
Es la prueba maxima. El maestro evalla si el estudiante abandona su persistencia, o si esta verdaderamente listo

para la Verdad Absoluta. o
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La Ensenanza Suprema: Lo Bueno vs. Lo Placentero

% 7. .- - | Lo Placentero
(La llusion)

- — O

Lo Bueno

g —

(La Sabiduria)

e Blanden la espada del
discernimiento.

- SU esencia reside
puramente en los sentidos.

e Buscan lo eterno sobre

' - Persiguen el placer
lo efimero.

temporal a toda costa.

e Abandonan prejuicios de

bueno y malo. .
y - Al desvanecerse los sentidos

con la muerte, mueren y se
desintegran.

e No temen a la desintegracion
con la muerte.
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Sintesis Final: Integrarla ", & Nills
Muerte en la Vida Culk e

La relacion con la Muerte es la menos deseada
por la humanidad, pero la mas importante.
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Aplicacion Practica

Las tradiciones del Yoga y el Budismo orientan al discipulo a
acercarse a la muerte e incluirla en su meditacion diaria.

Conclusion | -

Al adoptar la muerte como maestra y comprender el fin de la _ i
personalidad ilusoria, liberamos la esencia infinita e inmortal del - iRt e

Atman.




