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Sintesis tecnica, anatomica y espiritual de los Capitulos V al X.



El Mapa de la
Ascension

Nivel 6 (Cap. X): Integracion
(Samadhi - Unidad Absoluta)

Nivel 5 (Cap. IX):
Inmersion (Dhyana - Meditacion Profunda)

Nivel 4 (Cap. VIII):
Fijacion (Dharana - Los 5 Elementos)

Nivel 2 (Cap. VI): El Motor (Dominio del Pranayama)
R ———

Nivel 1 (Cap. V): Preparacion (Purificacion de los Nadis)
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Purificacion de los Nadis (Capitulo V)

Requisitos Base

Q‘f ,/& * Entorno: Ashram elevado, rio o
N bosque cercano a un drbol Bl

sagrado (bilva).

* Actitud: Espiritu sereno, veraz, sin
sensualidad. Afirmado en el Atman.

— £ Akt AT I = ~
2 ana (V.7-10
* Alineacion: Cue.rpﬂ recto, iﬂmf“’ils Paso 1: Inspirar por Ida hasta el vientre.
boca cerrada. Mirada en la nariz Paso 2: Meditar en el fuego central y percibir el sonido (Nada).
observando el disco de la luna. Paso 3: Expulsar por Pingala.
O Paso 4: Invertir el ciclo.
Prescripcion: 3 sesiones diarias, 6 tandas por sesion.
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Los Frutos de la Limpieza (V.11-14)

Transformacion Fisica

 Canales (Nadis)
completamente
purificados.

e Cuerpo luminosoy
resplandeciente por el
fuego interior.

e Claridad absoluta en la
percepcion del sonido
mistico.

Diagnostico Espiritual

El Problema:

El Atman (alma) es
eternamente puroy
luminoso, pero esta
manchado por la suciedad
de la ignorancia.

La Solucion: Solo el
conocimiento verdadero
(las siguientes fases) puede
quitar el fango y devolver la
pureza original.




La Ecuacion Sagrada del Pranayama (VI.1-10)

Sincronizacion del aliento vital y los tres fonemas (A-U-M),

Inhalacion (Puraka): Retencion (Kumbhaka): Exhalacion (Recaka):
Ciclo1 Canal Ida | Fonema A | Interior | Fonema U Canal Pingala | Fonema M |
16 medidas min. (resonando OM) |16 medidas.| 32 medidas.
|
CicloIl | Inhalacion: Retencion: Interior | ' Exhalacion:
©|  (Nivel Canal Pingala | Fonema A = Fonema U (esfuerzo ' Canal Ida | Fonema M |
)| Maestro) | 16 medidas. maximo) | 64 medidas. 16 medidas.




Indicadores de Evolucion (VI.11-19)

N~ ~rZ
Efectos Fisicos Secundarios
‘ A * Regeneracion celular (el cabello gris
Nivel 3: Levitacion recupera color).
(Cuanto mejores son, 5 o o
- e Elevacion definitiva: El espiritu se une al
mas se elevan) .
aliento, el cuerpo se rodea de luz y se borran
los pecados, limitandose solo a Kumbhaka.
Nivel 2: Temblor corporal A& - _ =ZON
(Practica intermedia)

Nivel 1: Transpiracion o
(Efecto basico)

6 Meses:
Te conviertes Vision directa

en Maestro. de Brahpa
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Nyasa: Direccionando el Kumbhakra (VI.20-31)

Protocolo: Practicar al alba, crepusculo, |
o mediodia inspirando profundamente. _.-/\o,

rﬁ Punta de la nariz: :ﬂ
Otorga el verdadero

VIVir 100 anos.

e )

% dominio; permite AJ

Eﬂg: =————

[nmunidad absoluta
. contra enfermedades.
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ﬁ Dedos de los pies: ﬂ
El cuerpo se torna

\ brillante,
e —ax

FE Eﬁ?ﬁ
ﬁ Frente: Cura ﬂ

& de los ojos.

X
Ombligo: ﬂ

/

enfermedades
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¢ Oidos: ﬂ
Cura
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enfermedades ||
5 auditivas. Q
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FFom:lcu de la cabeza: 1
\ Cura jaquecas.
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Bebiendo el Nectar Interno (VI.25-30)

| Tecnicas de Absorcion Sutil

* Por la Boca (con la lengua): Erradica sed,
hambre y fatiga eternamente.

> ¢ Raiz de la Lengua: Permite beber la ambrosia
y conocer la verdadera felicidad.

> o Entrecejo (Ajna): Inhalando por Iday
reteniendo aqui, garantiza salud perpetua.

7« Hacia el Ombligo: Usando Ida y Pingala
conjuntamente, preserva de todo mal.

> = =52
EF% El Protocolo del Mes %

Beber el néctar gota a gota durante un mes entero
% (inhalando 3 veces al dia en el punto elegido) hace

al adepto invulnerable a males del viento o la bilis.
s N 11555
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El Sello Supremo y la Manifestacion de Nada (V1.32- 51)

7R Postura y Ejecucion (Svastlkasana) | A

e Aislar los sentidos: Pulgares en oidos,
indices en ojos, restantes en nariz.

o Hacer ascender Apana repitiendo el
Pranava hacia la puerta de

Brahmarandhra (coronilla). Aiv S ﬂ | AL

' Fase 3 (Coronilla): EI fragor de una cascada
de montana. Resultado: El Atman se revela.
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Fase 2 (Media): Como un trueno resonante.

Fase 1 (Base): Como si se soplara en una caracola.




Pratyahara: Retirada de los Sentidos (Capitulo VII)

Dientes . g
Garganta El Enrutamiento Fisico

(Purificacion Secuencial):

1. Dientes — Garganta -
Pecho — Ombligo.

AN 2. Ombligo - Muladhara
‘i %Mﬂladhﬁra (morada de Kundalini).

" Caderas 3. Caderas = Muslos -

Pecho

e ~e WY : .
F Las Dos Definiciones ﬂ Muslos gﬂgﬂlag . Pantorrillas -
Mecanica: Obligar a los sentidos a volverse Rodilla €d0S A€ 10S pIEs.
sobre si mismos en lugar de dispersarse. _
Trascendental: Ver a Brahman en todas Pantorrillas

malo, hasta tu muerte.
S

g las cosas, hagas lo que hagas, bueno o g
4

Dedos de los pies




Dharana: La Matriz de los Mahabhutas (VIll.1-6)

Nota: Fusionar el elemento exterior con el homologo corporal es el acto fundacional de Dharana.

5. Cabeza (Espacio Central) | Elemento ESPACIO Shiva
4. Corazon a Frente Elemento AIRE Ishvara
3. Ano al Corazén Elemento FUEGO Maheshvara (Shiva)
2. Rodillas al Ano Elemento AGUA Vishnu
Brahman
1. Pies a Rodillas Elemento TIERRA Mantras
YAM-VAM-RAM-LAM
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Dhyana: Disolucion en lo
No-Manifestado
(Capitulos VIII-IX)

El Objeto de Meditacion (Ishana):
La verdad y conocimiento puro.
Sin pasado, presente ni futuro.
Imperceptible.

Sat-Cit-Ananda (Ser-Conciencia-Beatitud).

De la Forma al Vacio: Al mirar
fijamente al no-manifestado, se
comprueba que el principio tnico
es tu propio Atman.

El Cambio Cognitivo Supremo:
Pasar de observar el objeto a
comprender: Yo soy él.
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Samadbhi: La llusion de la Vasija (X.1-4)

.............
_________________

------
........................

Definicion de Unidad: La aﬁaricién del conocimiento verdadero de que el Atman
individual es idéntico al Atman césmico (omnipresente y sin segundo).

La Metafora Estructural: ‘ .
Asi como el espacio dentro de la olla no es dlstlnto del espacio que la rodea, asi

también no hay mas que un Atman

Las formas son puramente ilusorias. No existe dualidad, ni mundo fenoménico, ni
transmigracion.




Aham Brahmasmi (X.5-8)

Yo no soy ni cuerpo, ni aliento
vital, ni sentidos, ni pensamiento.

Soy el testigo tnico. EYO soy Shiva, tando el thjva ésico.
1Yo soy Shiva! ;Yo soy Shiva!
Si, YO SOy ef Brahman.

Como la espuma y las olas nacen en el oc€ano y en €l se disuelven,
asi también, el mundo nacio de mi y en mi se disuelve.

El adepto se convierte en Purusha. Alcanza la inmortalidad de golpe
y la conciencia universal resplandece en su corazon.




El Estado Perpetuo (X.9-12)

Si no se ve nada mas que eso,
permaneciendo siempre en
Samadhi, el adepto es para

siempre el Brahman. El mundo se
desvanece por completo. Ya no
queda mas que la alegria.

Dattatreya callo. El estudiante Samkriti busco
refugio en su alma y no conocid mas la inquietud.
#e/a Upanishad.
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