UNA

CARTOGRAFIA
HOLISTICA

FASCIAS Y MERIDIANOS
DE ACUPUNTURA

Integrando anatomia miofascial,
Medicina Tradicional China y los
principios del Yoga.
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El Puente Biologico:
Células y Fascias

Posteriormente a
Myer, Langevin,
H.M. J.A. (2002)
demostraron que la
introduccion y
manipulaciéon de
agujas de
acupuntura produce
cambios en las
células que se
transmiten mediante
el tejido conectivo o
fascias.

Aguja

| 7

@9 . 4R
i_ -

Células

Biologica

Conectivo

'

Senal

(). Yoga Terapéutico

Especializacién




Ellos consideran que los
meridianos de acupuntura
son equivalentes a los planos

anatomicos del tejido conectivo.

Una integracion clave entre Oriente y Occidente.




Coincidencia
Anatomica

Mas tarde, en el 2009, Peter
Dorsher establece que la
asombrosa coincidencia

de los meridianos de
acupuntura con las lineas
\ miofasciales es una prueba
\\ de quelos meridianos de [f
_ acupuntura estan
|/ representados por las
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Similitudes Establecidas por Peter Dorsher (Parte I)

Vejiga (V)
Estomago (E), (Bazo BP)
=—> | Rifdn (R), (Higado) (H)

| Vesicula Biliar (VB)

Linea Posterior Superficial 3 i

Linea Frontal Superficial

Linea Frontal Profunda

R 0 == N
e e e e e e e
- o

Linea Lateral

Linea Espiral (anterior) Estémago (E)

Vejiga (V)

Linea Espiral (posterior)
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Linea Anterior Profunda
del Brazo

Linea Anterior Superficial
del Brazo

Pulmén (P),

(Intestino Grueso IG)// | INT

Linea Posterior Superficial
del Brazo

Pericardio (P),
(Corazon C)

Linea Posterior Profunda
del Brazo

San Jiao




Los “Trigger-Points” Fisioterapéuticos

Ademas, en las vias anatomicas encontramos
lugares o puntos de dolor que en fisioterapia
son conocidos como “trigger-point” o puntos
gatillos desde mediados de 1800.

Punto Gatillo

Se reconocen como puntos sensibles formados por tejido blando
cuyo dolor es aliviado mediante:
e Lapresion
El masaje

&
e El estiramiento
e Lapuncioén seca.




El Redescubrimiento de
la Sanacion Ancestral

Dorsher analizé estos puntos y
concluyé igualmente que existe una
asombrosa coincidencia entre los
puntos gatillos y los puntos de
acupuntura. Concluye diciendo que
es justo reconocer que los
tratamientos actuales de dolor
miofascial son un
redescubrimiento independiente
de los principios de sanacién de la
medicina tradicional china.
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Intestino Delgado (ID)

San Jiao

Pulmon (P)

Pericardio (P)
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Meridianos Jing Jin: Observacion Empirica

La descripcion de los trayectos de los meridianos Jing
Jin se basa en observaciones empiricas realizadas hace
mas de 2000 afos y, aunque se constata mediante
registros historicos su posible fundamento anatémico
a partir de la diseccion de cadaver, en la actualidad
estos trayectos energéticos carecen de una base

cientifica sélida desde el punto de vista biomédico.




Confluencia y Acercamiento Biomédico =~ -/

No obstante, la comparacion del trayecto y funcion de los Jing Jin con los nuevos conocimientos Y a nl
acerca de la anatomia y fisiologia del sistema fascial aportados desde la medicina occidental, /42 |
proporciona puntos de confluencia y acercamiento entre ambas vertientes de conocimiento.

T§ Sistema Fascial SQuamy?”

_,1/; . T Fo | -. . "".,
;;;f Fisiologicamente: |

Tanto los Jing Jin como el sistema fascial
participan en funciones comunes estructurales,

biomecanicas, integradoras y defensivas.

Anatémicamente:
| Asi como los Jing Jin forman una red
. tridimensional a lo largo de todo el cuerpo,

“._conectando piel, misculos, tendones y.
- . _huesos, también el tejido fascia. -
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ancestral de China desde hace 2.500 anos. La

MEDICINA CHINA

Medicina China y su enfoque en Yoga

La Medicina China es una practica médica

base de la Medicina China se basa en el flujo del /4
Qi (energia) a través de canales llamados  \\} ¢
meridianos alrededor del cuerpo cada 24 horas,” o
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El Pilar Filoséfico: Dao (3&)

Confluencia del
Pensamiento

El pilar de esta practica milenaria
la encontramos en dos corrientes
del pensamiento chino: el
taoismo y el confucionismo.

Los antiguos chinos concebian al
ser humano como parte del
cosmas, por lo que si se vivia en
armonia con el cielo y la tierra,
se gozaba de buena salud.

Dao: El Camino a
la Armonia

Esta creencia de equilibrio
universal recibe el nombre de
dao (i), que significa ‘via,
camino’, de ahi taoismo, que
seria el camino o la via hacia la
armonia con las grandes
fuerzas naturales.
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Metodos Higiénicos y Terapeuticos

Este pensamiento cree que la salud necesita ser 7 =._: gy

cultivada mediante diversos métodos higiénicos [/ ;&7
y terapéuticos que ayuden a prevenir o £
enfermedades o recuperar la salud, tales como:

| La herbolaria
/ o fitoterapia

El ejercicio
fisico

La visualizacion

El Cultivo
de la Salud

La meditacion | "
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La respiracion La helioterapia
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LA TEORIA DE LOS CINCO ELEMENTOS

La teoria de los 5 elementos plantea que el mundo material puede ser clasificado en cinco categorias simbolizadas por el fuego,

la tierra, el metal, el agua y la madera. Asi la M.T.Ch. utiliza esta teoria para clasificar los fenémenos naturales, la mayoria de

los 6rganos, tejidos emociones humanas, e interpreta las relaciones entre la fisiopatologia del organismo humano y la naturaleza.
Las 5 relaciones del Yin y el Yang se expresan en la ley de los cinco elementos.

YIN Corazon %

= l?”
YANG Intestino delgado 1194 5=
/)

.
YIN ngacln
YANG Vesicula biliar YIN Bazo
‘/ YANG Estémago

o
i

YIN Rinones

8 YIN Puimone
YANG Vejiga il

Y YANG Intestino grueso

EE e\ . < Ciclo de Apoyo: Generacion o nutricion
' <— Ciclo de Control; Dominacion o refrenamiento
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Las Cinco Categorias de las Cosas

El hombre vive en la naturaleza. El medio
natural, los cambios climaticos y las
condiciones geograficas influyen
marcadamente en su actividad fisiologica.
Este hecho se manifiesta en la

dependencia humana a su medio, pero sobre
todo en su adaptabilidad al medio. Esto se
conoce como la correspondencia
entre el hombre y la naturaleza.

Partiendo de este reconocimiento la
M.T.Ch. comprensivamente
conectd la fisiologia y la patologia de
los 6rganos Zang Fu y tejidos con

Partiendo de este reconocimiento importantes factores ambientales
la M.T.Ch. comprensivamente naturales. Estos factores se
conecto la fisiologia y la patolosgia clasificaron en cinco categorias
en oanco categorias sobre la base sobre la base de cinco elementos.
de cinco elementos. Similes y Similes y alegorias son utilizados
alegorias son utilizados para explicar para explicar los complicados ...
enlaces entre la fisioloagia
y la patologia asi como la correlacion
entre el hombre y el medio ambiente.
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LAS CINCO CATEGORIAS: En el cuerpo humano

Elemento

ZANG FU

ORGANO

TEJIDOS

EMOCIONES

VB

tendones

E

boca

musculo

AR /
T LR - ---
7
/
.\, '
| ’
i\ |
|
|

ansiedad

IG

nariz

piel y pelos

huesos

melancolia




LAS CINCO CATEGORIAS: En la naturaleza

Elemento

ESTACIONES

FACTOR
AMBIENTAL

CRECIMIENTO/
DESARROLLO

COLOR

SABOR

primavera

viento

agrio

TIERRA

verano tardio humedad

transformacion

amarillo

dulce

METAL

otono

Invierno

sequedad

cosecha

almacenamiento

blanco

picante

salado
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Diferencias entre practicas Yin y Yang

Partiendo desde el concepto taoista YIN YANG. Dos energias opuestas que se necesitan y se complementan, la
existencia de uno depende de la existencia del otro. El yin y yang es un simbolo de armonia debido al equilibrio que
produce la interaccion de las dos energias. Yin Yang expone dualidad de todo lo que existe en el universo.

C

e

Yang Energia luminosa, , | -""-l';; Yin:

positiva que se presenta A B _— | Luz pasiva, “negativa’.

Cada objeto o situacion se relaciona con estas dos dualidades, un ejemplo de estos dos
procesos los podemos observar en el Sistema Nervioso Vegetativo viendo el funcionamiento
del simpatico y el parasimpatico.




El Sistema Nervioso Vegetativo

Simpatico - Yang
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Actla en casos de
urgenciay de estrés
provocando diversas
reacciones como el
aceleramiento del pulso
y la respiracién, frena

la digestion, aumenta

la presion arterial y
hace que la sangre llegue
en mayor cantidad al
cerebro, piernasy
brazos, también hace
que aumente el nivel de
azucar en la sangre.

De estos dos, obviamente el Parasimpadtico es el mds importante para sobrevivir, |
porque si no normalizara las funciones, el cuerpo no podria soportarlas.

Parasimpatico - Yin

Almacenay conserva la

energia y mantiene el
ritmo normal de los
organos y glandulas
del cuerpo.

Después de un trauma,

dolor intenso o cualquier =

situacion especial del
cuerpo, el Parasim-
patico se encarga

de que todo vuelva a la
calma y normalidad.
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El Poder de la Exhalacion y la Practica Pasiva

La Exhalacion activa el sistema Parasimpatico el cual esta encargado
del funcionamiento estable del cuerpo e induce estados de relajacion.
También se ocupa de la produccion y restablecimiento de la energia
corporal.

A partir de estos ejemplos la propuesta de una practica pasiva
enfocada en el permitir y el estado de consciencia aceptiva a los
diferentes estimulos a los que el cuerpo es expuesto durante la practica
facilita el ajuste y recuperacion de nuestro organismo.
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