1. Planteamiento del problema 1. Planteamiento del problema

Brahma-nadi

CEICIE]

Central Dura Mater
_ Canal |
White I‘l.ﬂatterx Arachnoid Mater
Gray Matter s B Pia Mater
_.'.,..: ] _.,.-. e T ,f";

¢ Existe una relacion verificable, simboélica o anatémica entre la arquitectura sutil
del yoga (Susumna, Vajra, Citrini, Brahma-nadi) y la medula espinal?

» El Origen del Problema: Una imagen comparativa popular propone una correspondencia exacta
entre meninges/meédula y los nadis.

» El Riesgo: Afirmar como anatomico lo que pertenece al lenguaje sutil, simbolico y meditativo.

PROFESORADO DE YOGA
INTERNACIONAL
200 HorAS / YOGA ALLIANCE



Veredicto riguroso

Los nadis NO pueden
identificarse directamente
con tejidos anatomicos.
No son nervios,
membranas ni liquido.

_%__

El Valor Real

El modelo de Susumna
funciona como una
cartografia sutil del
eje cerebroespinal.

. T

Regla de Oro

La comparacion mas
segura no es
equivalencia, sino
analogia estructural
—_ -*.-—-——

y funcional.




3. Terminologia correcta

|IAST: Susumna Nadi
Funcién: Canal central

principal, via del ascenso
de Kundalini.

. g1 / afSroft ATt
IAST: Vajra / Vajrint Nadi
Funcion: Canal

Funcion: Canal interno,

asociado con fuerza,
luminosidad y cualidad solar.

CEIVACIENIEIE IR
|AST: Citra / Citrint Nadi

Funcion: Canal sutilisimo,
luminoso, pasaje interno hacia
centros superiores.

|AST: Brahma-nadi

Funcion: Via mas interna, canal
por el cual asciende Kundalini
hacia Brahmarandhra.
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4. Lo que dicen las fuentes

] ] \;f/"}
tradicionales -

Base Textual: 44 L. W

Tradicion tantrica y Los IlEldlS yOoguiICos no son

comentarios de Arthur nervios materiales ordinarios, n

Avalon sobre el noli Tos de di . 2 \(

Satcakranirdpana. sIno lineas sutiles de Ireccion por N
las que se mueve la fuerza vital. :

ConceptoClave: Citrini es extremadamente sutil, 2 NN e

Susumna no es la 'fuerza’ en 4 . SV =7z IR

sf misma, sino el conducto como un hilo de arana. S\ /\

sutiliconcentrico — Arthur Avalon (The Serpent Power) / |\ /N

r.-"; | "_ 4 ||'II _ 0

Conclusion: Incluso en lecturas tradicionales altamente detalladas,
la equivalencia anatomica literal es rechazada.




5. Lo que dice la neuroanatomia moderna

Eje 1: Modelo Meningeo
(Superficial a profundo)

e Duramadre (capa
externa resistente)

» Aracnoides (espacio
intermedio con liquido)

* Piamadre (adherida
intimamente al tejido
nervioso)

Nota: Ambos modelos anatomicos son concéntricos, generando
la base morfologica de las analogias con los nadis.

Eje 2: Modelo
Intramedular

» Sustancia Blanca
(periférica, vias de
conduccion) )||

 Sustancia Gris (central,
cuerpos neuronales en
forma de H)

» Canal Ceniral
(longitudinal, con liquido
cefalorraquideo)
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6. Primer modelo asociativo: nadis y meninges

| Susumna (Duramadre)

Citrini

=N ‘ (Piamadre)

Susumna .
(Duramadre) Vaj Ia Citrini Brahma-nadi
(Aracnoides) (pjamadre) (Médula espinal)

Estructura Sutil Asociacion Propuesta
Susumna Duramadre (Capa externa)
Vajra Aracnoides (Capa intermedia)
Citrini Piamadre (Capa interna)
Brahma-nadi Meédula espinal (Centro axial)

~

v/ Punto a favor: Tiene valor pedagogico por respetar
la secuencia “de afuera hacia adentro”.

X Punto en contra: Las meninges son membranas
protectoras estructurales, no canales de conduccion
energética. Brahma-nadi no corresponde a la masa
medular.
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12. Evaluacion critica de la hipotesis del PDF

l — Susumna (Duramadre)

12.1 Duramadre no es Susumna

,_ l* — Vajra (Aracnoides) e La duramadre’es un tejidoprotectorrigido'y
- . o fibroso. "
D)% W (ng;ﬂl " e Susumna es d_es{:rit'n como un canal sutil axial y
2= ‘| conductor.

» Veredicto: Solo sirve’como una metafora
' superficial de‘envoltura’.

—

12.2 Piamadre no es Citrini

e [.a piamadre es una membrana vascular
intimamente unida a la médula.
e Citrini es descrito como un canal sutilisimo,
o Vajra N 5 -.rﬁdi lumin{?sn, vinguladq ala conciencia.
¥y (Aracnoides) (Pifniire) (véd o ) e Veredicto: La 1den:udad literal contradice las
9 | fuentes y la biologia.




El Eje Transparente

7. Segundo modelo asociativo: nadis y sustancia blanca, gris, canal central

® Susumna —> Sustancia blanca / Eje cerebroespinal.

» Vajra - Sustancia gris (Procesamiento segmentario).

# Citrini - Linea periependimaria.

- Brahma-nadi - Canal central / Via de liquido
cefalorraquideo.

Evaluacion:

Este modelo es anatomicamente mas interesante y
profundo. Sin embargo, choca con la descripcion textual de
CitrinT como ‘un hilo de arafa’ sutilisimo, lo cual es




12.3 Médula completa no es Brahma-nadi

El Problema: La Naturaleza del Brahma-nadi:
La meédula espinal completa es un érgano Descrito como el pasaje mas internoy
macizo, denso y complejo del SNC. sutil por donde asciende Kundalini.

[.a Correccion:

Si se busca una analogia anatémica, equipararlo al canal central (el espacio/liquido axial)
es una metafora mucho mas precisa que igualarlo a la masa medular completa.
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El Eje Transparente

8. Tercer modelo asociativo: nadis como mapa
funcional del sistema nervioso central

El consenso académico moderno:

El modelo mas solido y prudente en los
estudios indo-tibetanos y biomédicos
. contemporaneos.

II_J'

¢Qué son entonces?

Cartografias sutiles, interoceptivas y
contemplativas del eje cuerpo-mente.

-

Lenguaje experiencial:

Utilizan vientos, canales, centros y gotas
para describir funciones respiratorias,
autonémicas y mentales, no entidades
anatomicas discretas o equivalentes a
drganos.




9. Coincidencias asociativas reales (Parte 1)

i

9.1 Coincidencia Axial

Susumna se describe como el gje
central sutil. La médula es el eje
anatomico fisico del cuerpo. Existe
una fuerte coincidencia pedagogica
y estructural de soporte.

0.2 Coincidencia Concéntrica

Susumna contiene canales dentro de
canales. La neuroanatomia fisica
también posee capas envolventes
(meninges) y estructuras internas
anidadas (blanca/gris/canal).




9. Coincidencias asociativas reales (Parte 2)

T e

9.3 Coincidencia Funcional de Conduccion

Los nadis se describen como vias por donde fluye el prana. La medula espinal conduce
iImpulsos sensitivos, motores y autonomicos. Ambos modelos hablan de comunicacion
sistemica rapida.

9.4 Coincidencia con Centros Segmentarios

Los cakras se asocian a regiones especificas a lo largo del eje. La anatomia presenta la
meédula organizada en segmentos precisos vinculados a plexos nerviosos periféricos.

9.5 Coincidencia Liquido-Flujo

Los textos aluden a flujos sutiles, néctar o bindu. La neuroanatomia destaca la
circulacion del liquido cefalorraquideo en el espacio subaracnoideo y el canal central.
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10. El canal central y Brahma-nadi

La Imagen Anatomica
mas Poderosa: :
Advertencia

= car?al ::.:entr;.?l uf_recq 6 puntos Biolégica:
de coincidencia simbolica:

En adultos, el canal
1. Es central. central a menudo se

_ estrecha o se oblitera,

2. Es axial.

perdiendo su "via

3. Esuna cavidad longitudinal abierta".
interna. y.)
A Formulacion

. Reside en el interior mas
vy Al Correcta:

profundo de la medula.

Sirve como excelente
analogia anatémica,
pero no como su
identificacion literal.

5. Esta vinculado al liquido
cefalorraquideo.

6. Se continla con el sistema
ventricular craneal.
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11. Reissner’s fiber: una hipotesis extrema y especulativa

E

El Hecho Biologico: La fibra de Reissner es una
estructura acelular real situada en la linea
media del canal central, vinculada al flujo de
liquido cefalorraquideo en modelos animales.

El Mito: Identificar literamente esta
microscopica fibra con el camino empirico de
Kundalini o con el Brahma-nadi de los textos
clasicos.

El Rigor Académico: Estas asociaciones
bioldgicas son hipotesis especulativas
contemporaneas. NO tienen consenso
neuroanatomico y no deben ensenarse como
evidencia factica aceptada.
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13. Propuesta corregida de correspondencias

Nivel Sutil Analogia Anatomica Posible Grado de Validez
Susumna Eje cerebroespinal / médula Analogia Fuerte, no equivalencia
Vajra Capa intermedia / sustancia gris Analogia Débil-Moderada
Citrini Region pericentral Analogia Moderada
Brahma-nadi Canal central (CSF) SRdUoi Z?}i{{?ﬁiﬁbénc& b
lda y Pingala Lateralidad autonémica fidiog e FUNGiand’, o

anatomica literal




Ida
(Izquierda/Lunar)

Pingala
(Derecha/Solar)

Activacion, calor,
accion = Tono
Simpatico

Calma,
enfriamiento,
interiorizacion =
Tono
Parasimpatico

Susumna
(Centro)

Integracion y
equilibrio perfecto

\ |

Heuristica Pedagogica:
Esta es una herramienta interpretativa y simbolica brillante. Sin embargo, el Sistema

Nervioso Auténomo (SNA) fisico es anatomicamente mucho mas complejo y entrelazado.
No existe un mapeo literal 1:1 entre un nervio fisico y un nadi. |




15. CoOmo ensenar esta relacion sin falsear datos

‘ ‘ & ,

Al observar la medula espinal encontramos una arquitectura concéntrica que
sirve como analogia pedagoégica para Susumna, Vajra, Citrint y Brahma-nadi.

Esta semejanza no debe confundirse con equivalencia anatomica literal.

Los nadis pertenecen al lenguaje del cuerpo sutil; las membranas y tejidos a
la anatomia biomédica material.

La relacion mas responsable, profunda y respetuosa es puramente simbdlica,

funcional y contemplativa. ’ ’
.
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16. Hipotesis de trabajo para una investigacion seria

16.2 Investigacion 16.3 Investigacion

Neuroanatomica  Neurofenomenologica

Comparar la dinamica del liquido
16.1 cefalorraquideo, la arquitectura
’ meningea y el canal central sin

IDVEStigaCil‘jI] forzar falsas equivalencias 1 a 1.
Textual S

El campo mas fertil.
Estudiar los
correlatos
psicofisiologicos
(respiracion, HRV,
interocepcion,
actividad cortical) de
la experiencia interna

Revisar textos raiz
(Satcakranirupana,
Hatha Yoga
Pradipika) y separar
la tradicion original

' de las o de ascenso axial,
interpolaciones Sl M:j:m" calor y vibracion.
en manuales :
modernos.




17. Lo que si podemos afirmar | 18. Lo que no debemos afirmar

Sf AFIRMAR NO AFIRMAR

(Reduccionismos a Evitar)

Hay analogias estructurales “Susumna es exactamente la
sumamente interesantes. duramadre”.

M Existe una semejanza

. 5 S “Brahma-nadi es la médula fisica”.
arquitectonica concéntrica. '

_ o Elcanal central es una imagen “Kundalini sube por el liquido
” anatdomica sugerente. cefalorraquideo”.
M La anatomia moderna construye “Los nadis son nervios materiales
magnificos puentes pedagogicos. mensurables”.
V La mejor lectura de las fuentes es “La ciencia médica ya comprobo

simbadlica e interoceptiva. la existencia de los nadis”.




19. Aplicacion pedagogica para Yoga Academy | 20. Conclusion final

Escalon 4: Advertencia

~# . (No hacer reduccionismo literal) "La notable semejanza

J_ , formal entre el cuerpo
3 » )\ [scalon3: Analogla sutil y el fisico permite
Bl O\ (Eje central, capas, flujo)

un hermoso dialogo
Escalon 2: pedagogico e integrador,
\ Anatomia Sutil siempre que no se
S\ (Nadis, Cakras, Kundalini) ,
2, confunda la anatomia
Eflc?:lﬁﬂ}i s biomeédica mensurable con
\ edumtor, | lasagrada arquitectura

yEeES)

energética y de conciencia."




