




tapah-svadhyaya-isvara-pranidhanani kriya-yoga
Las 3 Etapas de Transformación y Purificación

Tapas (Austeridad y Disciplina)
Entrenamiento férreo para purificar
los sentidos. Liberación de las
reacciones mentales mediante el
dominio de los impulsos sensitivos.

Ishvara Pranidhana (Devoción y Abandono)
Liberarnos del EGO y del control. Entrega
absoluta a una conciencia superior e intuitiva;
el arte de permitir.

Svadhyaya  (Autoestudio)
Indagación  de  nuestra  naturaleza 
física,  energética  y  mental.  Permite 
percibir  una  nueva  realidad  y  cambiar
el  paradigma  hacia  un  ser  
extracórporeo.




























