Darshana;Upanishad

La Doctrina Secreta del Sistema Yoga

Anatomia Sutil, Vedanta y el Camino de los Diez Yamas
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l.a Estructura del Texto: Un Puente entre Dos Mundos
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El Cimiento Clasico il La Revelacion Esotérica

Raices: Estructura: Proposito: Adiciones: Geografia: Expansion Moral:
Calcado sobre el Divididoen 10 Resumiry ordenar E Teoria profunda de Mapeo del cuerpo Ampliacion de las
Ashtanga Yoga Khandas 2 las ensefianzas g il Bk los Nadis (canales sutil con montanas disciplinas éticas
de Patanfjali. (capitulos). R practicas existentes. - | | § | vitales). y rios sagrados. . a10 preceptos. |
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Vishnu (Dattatreya): El gran Yogui, magnanimo
sefior de cuatro brazos, soberano absoluto de la
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ciencia del Yoqga.
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Samkriti Maharshi: El discipulo devoto, que
en soledad pide la ciencia de los 8 miembros.
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El Proposito:

Jivanmukti - El estado del liberado en vida.
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' | Anatomia Sutil y Geografia Sagrada
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Los Nadis: Los canales de prana no son

simples vias de energia; el texto los comprende
como rios cosmicos dentro del cuerpo.
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Los Tirthas: Lugares sagrados de

peregrinacion situados fisicamente en el cuerpo ¢

sutil, a ser reconocidos bajo la guia del Guru.
’r,.-'

¥,

N

El Ciclo Solar: La circulacién del Prana

\

(aliento vital) esta intrinsecamente sincronizada ¢

con el paso del sol a través del zodiaco.
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El Individuo |/
(Yoga) |

/El Leit-Motiv Central: Atman
(el alma individual) es exactamente
idéntico a Brahman (la esencia

S8 pura universal).
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' La Ilusién del Samsara:

El universo fenomeénico es trascendido.
El Samsara se revela como unailusion
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La Fusion Absoluta: Yoga y Vedanta

Lo Absoluto
(Vedanta)

El Veredicto (Khanda X.3):

separado de Brahman.

carente de realidad objetiva.
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No existe un mundo fenoménico i
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El Fruto del Yoga:
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El Objetivo Final: Tomar consciencia profunda
de que nada existe fuera de Brahman,
alcanzando Kaivalya (la soledad trascendental).
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Samadhi y Kaivalya

L.a Brevedad Deliberada del Texto

Nadis: Mas de 60 estrofas.
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(El mapa interno revelado por el Guru).
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b0 estrofas.
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revelacion esotérica de su maestro.

¢Por qué?: Los autores omiten repetir las
técnicas de Pataiijali para enfocarse en la
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Dharana: La Contemplacion de los Elementos

El Enfoque Tradicional: / j s
La Practica:

Fijacion de la atencion
El adepto debe |

en un solo punto
(omitido en detalle reconocer en su

Vs
|

técnico por este texto). propio cuerpo la :
A presencia de los
e . cinco elementos
i Laviadela OQi“mﬁS, juntO

Upanishad: Utilizar con las divinidades | ||
Dharana para mapear

que acttian como ﬁ
el universo en el E

| L5 A\ i sus guardianes.
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Ashtanga: La Rueda de los Ocho Miembros
1. Yama: Abstenciones éticas.
(Foco del Capitulo 1)
— 2. Niyama: Observancias.
— 3. Asana: Posiciones fisicas. ﬂ

— 4, Pranayama: Control de la energia
fundamental.

—e 5, Pratyahara: Abstraccion sensorial.
—e 6. Dharana: Concentracion.
— 7. Dhyana: Meditacion profunda.

— 8. Samadbhi: Interiorizacion completa
y total.
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Capitulo anero Los Diez Yamas

| El Man Antes de la postura o la
| resplracmn eI yogui debe dominar su relacion
| con el mundo y consigo mismo.
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| ” profunda fundamentada en el Vedanta.

| El Enfoque: Cada abstencion se ensefia en dns
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nweles una regla conductual y una revelacion
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L/ La Expansion: Mientras el canon clasico exige cmco la Darshana-Upamshad
ﬂx‘“_ exige diez abstenciones fundamentales. L
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Ahimsa (No Violencia)

La Instruccion Literal '

No causar dano a nadie en acto,
palabra o pensamiento.

-

El Significado Vedantico

El verdadero Ahimsa es una vision cosmoldgica.
Consiste en reconocer que el Atman —invisible e
inaccesible a los sentidos ordinarios— esta
presente y vibrante en absolutamente todos los

seres vivos. Herir al otro es herir al Todo.
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Satya (Sinceridad y Verdad)

La Instruc_;_:_ién Literal '

Comunicarse con sinceridad
inquebrantable en todo momento.
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| El Significado Vedantico e
Lo verdadero no es solo no mentir. ES comprender E
que todo lo que se percibe por la vision, el oido y i
| los demas sentidos es, en ultima instancia, 3
h Brahman. Decir |a verdad es afirmar la realidad ‘ f
_'! absoluta que subyace a la forma. .I
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Asteya (Honradez y No Robar) tl ol

N
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La Instruccmn theral

' No codiciar con el pensamlento el bien ajeno,
sm |mportar si es simple paja, oro, joyas 0 perlas.

El Significado Vedantico
. La forma mas elevada de' honradez es el abandono
de la dualidad. Es no ver en el Atman su contrario.

Quien comprende que todo es Atman no |
encuentra nada “ajeno” que pueda ser "

i codiciado o robado. |
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Brahmacharya (Moderacion Sensual) |

i

La Instruccion Literal

" Abstenerse de las mujeres en acto, palabra y pensamiento " |

(incluyendo a la propia esposa, salvo en los dias posteriores al ciclo).
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e =
ﬂ/ El Significado Vedantico |

El control de la energia vital tiene un fin
direccional: aplicar el espiritu y la mente, sin
la mas minima distraccion, de manera
exclusiva a la busqueda y realizacion
e de Brahman. A
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La Instruccion Literal

Actuar, hablar y pensar hacia todos los
seres con profunda compasion.
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T El Signiﬁcadp_ Vedantico

| La empatia no es lastima, es identificacion pura.
~ Contemplar al projimo en cada interaccion
como si fueses tu mismo, porque en el plano |

~de lo real, ambos comparten exactamente
| el mismo Atman. A
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~/ Comportarse siempre con un balance * | |
. mental inquebrantable. ]

La Aplicacion Universal l E
El yogui debe mantener exactamente el |

mismo trato, actitud y estabilidad interior %
sin importar si se encuentra ante un hijo, ‘
un amigo intimo, su esposa o un enemigo |
declarado. |
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La lnstruccnon theral
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 No ceder ante la debilidad de encolerizarse \N
bajo ninguna circunstancia. |
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lLa Prueba del Adepto

los enemigos actuan de manera deliberada para

del poder yogico.
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Esta abstencion se pone a prueba en la adversidad.
Exige mantener la calma absoluta incluso cuando

e

provocarte. La ira se entiende como una pérdida
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El Carnmo del Despertar “
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~ Saber con certeza que el conocimiento real solo

despierta a traves de la renuncia al mundo y el
. estudio de las escrituras sagradas. .
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El Decreto Vedantlco

Mantener una fe mquebrantable en la
maxima afirmacion clel Veda: "Yo soy
Atman y nada mas". Esta certeza
estructural es la verdadera fortaleza.
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i0n en la Dieta)
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A= Mitahara (Moderac
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N\ La Instruccion Literal p
| Ahuyentar activamente la gula por el alimento - N
que se sirve ante el practicante.

| El Proposito en el Camino 1

No es una simple regla dietética, sino una tecnologia
de control energeético. El texto establece %
explicitamente que la moderacion estricta en el ‘
alimento es un requisito indispensable para poder r‘|

|
| L |
|
| progresar en el camino del yoga. |
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| Mantener Ilmpm el cuerpo frotandolo
con barro y agua.

El Slgmﬁcado Vedantlco
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La verdadera pureza esplrltual consiste en recordar |
que el Atman es absoluto y puro, mientras que el
cuerpo fisico es, por naturaleza, impuro.




., La Ausencna de Deberes

La Ambrosna del Conoclmlento
El yogui que ha integrado estas
abstenciones se sacia con el
conocimiento y abandona las
ataduras del mundo ilusorio.

Quien se imagina que aun tiene
“deberes que cumplir” en el
- mundo fenoménico, pierde el
derecho a ser llamado sabio.

El Fin Ultlmo de Yama

El proposﬂo de domlnar Ias abstenciones no es
ser “moral”, sino llegar a comprender que no hay
nada que valga la pena hacer en el mundo
excepto realizar que el Atman es idéntico al
inmutable Brahman.
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