El Espejo Pulido: \ ,.
. El Ascenso hacia Kalvaly N

. Estudio Avanzado de los Yoga Sutras de
Patanjali (Vibhuti Pada: 3.50 — 3.55)

Médulo de Formacion Avanzada para Profesores de Yoga
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La Arquitectura de la leeraaon
Un Mapa del Proceso ' Estado Ultimo

Sutra 3.55. Kaivalya.
La mente transmutada

El Despertar se vuelve idéntica a la
B Consciencia (Purusa).

e

Sutras 3.53 - 3.54.

Desarrollo del Viveka-

BRI Priciia de Entrada’ly = | Jamnanam |
| 3 (discernimiento superior

y conocimiento

espontaneo).

Fase de Renuncia espacio | 1

Sutras 3.50 - 3.51.

Destruccion de la semilla
del apego y superacion
del ego espiritual.

PROFESORADO DE YOGA
~~~~~~~~~~~~~~




L.a renuncia que lleva a la liberacion

Analisis Estructural de los Yoga Sutras 3.50 - 3.52




3.50 tad-vairagyad api dosa-bija-ksaye kaivalyam

Desapasionamiento

Destruccion Kaivalvam
de la Semilla :

(Vairagya)

Desapego incluso hacia el
estado de comprension de Eliminacion de las raices Surgimiento del estado
tﬂdﬂE los fendmenos del impedimento espiritual. ultimo de consciencia pura.

PROFESORADO DE YOGA
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[La Anatomia de Kaivalya

Requisito | ———

Aparece unicamente cuando se
cultiva un desapego total hacia
todas las cosas, incluidos los
estados espirituales avanzados.

- Trascendencia

Un estado que va mas alla de
toda comprension ordinaria.

[Inmersion

La consciencia se sume en si
misma, liberandose por completo
de toda estructura conceptual.




L.a Trampa de la Supremacia y el Reconocimiento

3.51 sthany-upanimantrane sanga-smaya-akakanam
punar anista-prasangat

El Peligro | . _ i

Reconocimiento social de los logros
obtenidos por samyama. Omnisciencia
y supremacia sobre las formas.

[.a Reaccion

Creconocimientament la denorfacion
de horrmas en la via del Yoga.

[.a Reaccion

Expresion del Ego. Retorno a los pares
de opuestos (aversién y apego).

El Resultado

Esclavitud. Creacion de nuevos

obstaculos en la via del Yoga. Con el no-apego incluso respecto a la

supremacia, las semillas de la esclavitud se
destruyen y se logra la liberacion total.

PROFESORADO DE YOGA
INTERNACIONAL
200 HorAS / YOGA ALLIANCE




El"YO" en el Campo Ilusorio
(Materia/Ego)

Origen:
Se nutre del reconocimiento y la
consideracion social.

Naturaleza:

Sometido a pares de opuestos
(aversién/apego).

Error Diagnéstico:

Perder el discernimiento entre materia y
consciencia. Senalar cualquier cosa en
el plano de manifestacion como el "YO",

Jiagnostico de la Identidad: Materia vs. Consciencia

El "YO" Supremo
(Consciencia Pura)

Origen:
Libre de la manifestacion material.

Naturaleza:
No existe nada en el plano de

manifestacion que sea el Yo supremo.

Realidad:

El inico observador verdadero, mas
alla de la ilusion sensorial.

PROFESORADO DE YOGA
INTERNACIONAL

200 HorAS / YOGA ALLIANCE




3.52 ksana-tat-kramayoh samyamad viveka-jam jnanam

[.a Puerta de Entrada: Dominio
del Tiempo y el Espacio

Practica de Samyama sobre el

instante (ksana) y su secuencia.

Claridad absoluta. Percepcion de
las causas y procesos relacionados
con la mente misma.

A PROFESORADO DE YOGA

INTERNACIONAL




Discriminacion superior
a traves de samyama

Analisis Estructural de los Yoga Sutras 3.53 - 3.56




> —

DiferenCiandO 10 Idéntico [ Concepto: Esta claridad permite mantener un

estado sélido para distinguir objetos, incluso
3.53 jati-laksana-desair anyata anavacchedat ante una semejanza aparente profunda. No
_ , puede ser afectado por la percepcion deficiente.
tulyayoh tatah pratipattih

1. Jati (Categoria)

2. Laksana (Caracteristicas)

3. Desair
(Posicién en el espacio)

PROFESORADO DE YOGA

INTERNAC JIONAL




El Despertar: Conocimiento Inmediato y Total

3.54 tarkam sarva-visayam sarvatha visayam akramam ca iti viveka-jam-jnanam

Una claridad que no excluye ningun
objeto, situacidon o momento.

La atencion se posa en un objeto y el
estado brinda toda la informacion
relacionada con él. No necesitamos

aprender algo para saber.

El yogui disciplina su mente racional para que deje de pensar aleatoriamente y permite que la

consciencia tome el control, interconectandose con las verdades sutiles de la naturalezgm,
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Paradigmas del Saber: Mente vs. Consciencia

Logica Ordenada
(Mente Racional)

Proceso: Lineal y secuencial.

Adquisicion: Requiere "aprender”
para saber.

Naturaleza: Pensamiento aleatorio o

procesos fenoménicos
condicionados.

Viveka-Jam Jnanam

(Discernimiento Consciente)

Proceso: Inmediata, espontaneay
total.

Adquisicion: Saber directo al posar
la atencidn: interconexion con las
verdades sutiles.

Naturaleza: La naturaleza pura de la
consciencia en control.




La Unidad Ultima:
El Cielo y la Tierra son Uno

3.55 sattva-purusayoh suddhi-sumye kaivalyam iti

1 2
Sattva Purusa
La mente (Sattva) entra en La mente queda “desarmada”
identidad total con lo que de su naturaleza y de sus
percibe (Purusa). formas de reaccion provistas

por las Gunas.

Libertad total (Kaivalya) de
todos los procesos mentales
y fenoménicos. Se alcanza el
estado superior de expresion.




a Metafora Practica: El Instrumento Pulido

El Proceso de Meditacion La Mente Transparente
La meditacion educa y transmuta las El instrumento se torna transparente y
expresiones de la mente paso a paso. pulido. Ahora sirve al verdadero ser

(Purusa), reflejando perfectamente la luz
de la consciencia pura sin distorsion.

PROFESORADO DE YOGA
RNACIONAL
200 H ORAS / YOO




Sintesis: La Arquitectura de Kaivalya

La Fusion (Sutra 3.55):
La mente (Sattva) purificada
refleja a Purusa. El instrumento
pulido alcanza la liberacion total.

El Resultado (Sutras 3.53/54):
Viveka-jam jnanam. Discernimiento absoluto
y conocimiento espontaneo, mas alla de la Idgica.

La Herramienta (Sutra 3.52):
Samyama aplicado al tiempo/espacio para perforar la ilusion.

El Rechazo (Sutras 3.50/51): Destruccion de la semilla +
Renuncia a la supremacia y reconocimiento social.

o ———
La mente es como transparente a los flujos de la consciencia...

de esta forma, ella y la consciencia se tornan una.

NN 1ROFESORADO DE YOGA
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