Hatha Yoga Pradipika

Capitulo Cuarto — Samadhi. Tratado clasico de Yoga de Svatmarama.
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”{ Guia paso a paso sobre la practica de Nadam, las cuatro etapas
\jl del Yoga y el estado supremo de liberacion.




Nadam

El Mejor Camino hacia Laya

La practica de nada (escuchar el sonido
interior) fue ensenada por Gorakshanatha.
Es un camino accesible y valido incluso
para los practicantes menos ilustrados.

Aunqgue existen innumerables caminos hacia laya

(la disolucién de la mente), nadam resplandece
como el método supremo y definitivo.
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Preparacion para Nadam \.l*
Postura y Enfoque Fisico (4.67 - 4.68)

Muktasana =
Sentado en la postura de la liberacion.

Shambhavimudra < | | | e
Mirada fijada internamente hacia el .H“«.,_I
entrecejo, con los ojos entreabiertos. b ih -
L - - , = "
Aislamiento Sensorial < - e ~—"

Cerrar oidos, nariz, boca y ojos para

purificar el canal Sushumna. b
e

Ne Técnica de Cierre (Shanmukhi Mudra): Pulgares en los oidos, indices en los 0jos,
:}‘_ medio y anular en la nariz, y meniques en la comisura de los labios.




Toda practica de yoga atraviesa cuatro 4
fases fundamentales de evoluciéony
purificacion energética ineludibles:

- Nivel 2:
Ghatavastha:
El Esfuerzo y la unificacion en la vasija.

Nivel 1:
Arambhavastha:
El Comienzo y |la apertura.
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Arambhavastha

La Primera Etapa: Atravesando el
Nudo del Corazon (4.70 - 4.71)

L.a Accion

El Pranayama atraviesa el Brahmagranthi
(situado en el anahatachakra).

La Experiencia

Surge una profunda beatitud en el shinya
(akdsha o espacio sagrado del corazon).

El Sonido

Se percibe un sutil tintineo, semejante al choque
de joyas resplandecientes en el interior.
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El Efecto Fisico

El cuerpo del yogui se vuelve resplandeciente,
emana una fragancia exquisita, desaparece la
enfermedad y el corazon rebosa de prana.
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O LaAccion
',.; Durante la retencion del aliento (kumbhaka), el prana

" Ghatavastha

La Segunda Etapa: La Union en el
Chakra Medio (4.72 - 4.73)

Union Energética
Prana se entrelaza con Apana, Nada y Bindu,
ingresando al chakra medio.

logra atravesar el vishnugranthi (el nudo de Vishnu).

El Sonido

El espacio vacio de la garganta resuena con un eco
profundo, semejante al retumbar de timbales.

El Efecto Fisico

Las asana alcanzan su perfeccion, brota la sabiduria
divina y la felicidad absoluta se aproxima.
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Paricayavastha “
La Tercera Etapa: Entrando al |
Gran Vacio (4.74 - 4.75) |

L.a Accion

El Prana penetra en el Mahashinya (el Gran Vacio del
Sushumna), la morada suprema de todos los siddhi (poderes).

El Sonido

La vibracion acustica asciende al entrecejo, percibiendose
como el golpe ritmico de un tambor mardala.

Rl Ao it

I.a Trascendencia

Surge espontaneamente la felicidad nacida del
conocimiento directo del atman.

El Efecto Fisico ‘

Inmunidad total. Se erradican los desequilibrios de
los tejidos (dhatu), erradicando el dolor, la vejez, la
enfermedad, el hambre y el agotamiento.

MADg, .
> })\ &,\ &y
NN PROFESORADO DE YOGA
T X
g

——

fj
|';
o=
e)
Ga s




La Accion Final
El rudragranthi es finalmente atravesado. El prana

descansa en el asiento de ishvara, en el puro akasha

entre las cejas.

El Sonido Supremo

Una resonancia hipnética y sutil, como una flauta que

adquiere la vibracion sostenida de la vina.

Poder y Maestria

Se alcanza la integracion mental absoluta, disolviendo
la dualidad sujeto-objeto. El yogui domina la creacion

y la destruccion.

El Destino

: otorga la perfeccion y la liberacion definitiva (laya).
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Esto es el Rajayoga. La culminacion de la practica que




El Mapa de la Ascension

Resumen Diagnostico de las 4 Etapas hacia Laya
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Hatha y Raja

Unmaniavastha
El Propdsito Supremo del Esfuerzo Fisico (4.79 - 4.81)

«#: La Limitacion del Hatha. Quienes practican Hathayoga
sin la meta del Rajayoga son simples ejecutantes
fisicos que jamas alcanzaran los verdaderos frutos de
la practica.

#: El Camino Directo. La contemplacion focalizada en el
espacio entre las cejas es el atajo mas certero hacia
unmaniavastha (el estado de trascendencia mental).

#: La Bendicion Inefable. El samadhi alcanzado

mediante la concentracion en nada otorga una felicidad
1 inigualable, un secreto revelado Unicamente a través de
' la experiencia y la gracia del maestro (Sri Gurunatha).
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Practica del Nadam
La Disciplina de Escuchar el Sonido Mistico (4.82 - 4.84)

’ La Técnica Base h
El sabio (muni), sellando sus oidos, dirige toda su atencion
al sonido mistico interno hasta fundirse en turiya (el

Lghc_:uartu estado de consciencia, inmutable y puro). 4

El Plazo de Transformacion
La inmersion constante hace que el sonido interior ahogue
por completo al mundo exterior. En tan solo quince dias,

\ el yogui puede erradicar la inestabilidad mental. J_ﬁé
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/" El Principio de Refinamiento
El practicante descubrira que la naturaleza de los sonidos
muta con la practica: comienzan siendo estruendosos y,

b gradualmente, se tornan extraordinariamente sutiles. /
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El Espectro Acustico Interior
Del Estruendo a la Sutileza Extrema (4.85 - 4.87)
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Fase Inicial (Sonidos Densos)
El rugir del océano, el estallido del
trueno, el golpe seco de un
tambor o un timbal.
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Fase Intermedia

La resonancia de un tambor mardala,
el eco de una caracola, el tanido de
una campana 0 un cuerno.
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Fase Final (Sonidos Sutiles)
El tintineo de pequenas campanillas, la
melodia de una flauta, la vibracion de la
vina o el suave zumbido de las abejas.

b

’ La Regla de Oro: Aunque la mente escuche sonidos fuertes y ensordecedores, la atencion
consciente debe dirigirse y anclarse de forma exclusiva en los sonidos mas sutiles. ~ /
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El Anclaje de la Mente

Laya: La Fusion Absoluta entre Mente y Sonido (4.88 - 4.93)
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La Disciplina Inquebrantable \

Si la mente inestable fluctua o intenta vagar, el practicante
debe intervenir de inmediato, regresando su atencion

. al sonido interno.
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La Metafora de 1a Abeja ‘“R
Al alcanzar laya (fusion total), la mente pierde todo
interes en los objetos sensoriales externos. Al igual que
una abeja embriagada bebiendo néectar se vuelve

,._ completamente indiferente a |a fragancia de la flor. 4
1 Sl o “:-.—ju
’ Dominio Total ~

El objetivo final es reducir a cero la actividad conceptual
y volcar toda la capacidad meditativa exclusivamente en
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| Semejanzas del Dominio 1
Metaforas Clasicas sobre el Poder de Nadam (4.91 - 4.97)
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El Pajaro Sin Alas

La mente atada y anclada por
nada alcanza una quietud
absoluta, perdiendo su movilidad
erratica como un pajaro al que se ‘ |

El Elefante Enloquecido

El hierro afilado de nada es la
unica herramienta capaz de
someter a la mente, que
habitualmente destruye y vaga
como un elefante furiosoenel |
jardin de los sentidos.

le han recortado las alas.

e El Cazadory la Trampa Mercurio y Sulfuro

Nada (el sulfuro) solidifica la
mente inestable (el mercurio).
Inmersa en nada, la mente olvida
su inquietud venenosa, cOmo una
serpiente absorta y fascinada. 4

Nada actia como la red que
captura al ciervo interno (la
mente distraida) y es, a la vez, el
cazador que da muerte al
pensamiento conceptual.
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La Disolucion Final de la Mente (4.98 - 4.102)

" El Fuego sin Combustible

R e

Del mismo modo que el fuego se extingue naturalmente

cuando ha consumido toda su madera, la mente se

disuelve en nada cuando cesa de buscar combustible en
“;.}f los objetos sensoriales.
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" El Blanco Perfecto

La mente (antahkarana) queda inmovilizada por el
sonido, convirtiendose en el blanco perfecto para ser
b silenciada por el dominio absoluto del prana.
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/" La Fusion con el Silencio
La mente se vuelve una con la consciencia absoluta
(caitanya). Cuando el concepto mismo del sonido cesa,
emerge la maxima realidad expresada en el silencio
total: el Supremo Senor (Parameshvara).
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Unmaniavastha
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El Cultivo del Arbol de la Trascendencia (4.103 - 4.105)

" El Fin Instrumental del Hatha

Todas las practicas de Hathayoga y Layayoga
carecen de valor intrinseco si no se utilizan como
vehiculos para conseguir el Rajayoga.

" La Arquitectura del Crecimiento

Con los elementos correctos crece el kalpavriksha,
el estado donde todo deseo karmico se cumple o
se extingue pacificamente.
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| El Resultado

Mente y prana se disuelven irreversiblemente en
la consciencia inmaculada, libre de atributos y
fluctuaciones (gtna).
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El Fruto Supremo =
Estado unmani-avastha.

S . ElAguavital

.;h"ﬁ-- = Vairagya
1)), (desapego).

La Tierra féertil
= Hathayoga.
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" El Cuerpo como Madera

Durante el trance de unmani-avastha, el vehiculo fisico dell
yogui Se asemeja a un trozo de madera: completamente
inerte, rigido e inamovible ante la realidad material.

Aislamiento Acustico y Sensorial ‘I
El practicante se vuelve absolutamente invulnerable a la
perturbacion. Ni el sonido ensordecedor de una gran
caracola marina ni el estruendo aterrador de un tambor
de guerra (dundubhi) logran alterar su consciencia. |
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~ La Apariencia de Muerte

Libre de la cadena de pensamientos, el yogui parece
exteriormente un cadaver -inmune a cualquier estimulo—
. pero interiormente reside en la liberacion absoluta. 4




Samadhi

Mas Alla del Tiempo, el Karma y la Dualidad (4.108 - 4111)/

Inmunidad al Tiempo

El yogui inmerso en sarnadhi rompe el ciclo mortal. No es dominado
por la degeneracion del tiempo ni por la cosecha de sus acciones
pasadas (karma).

Cese de la Percepcion

Los canales sensoriales se apagan por completo. El yogui trasciende
la frontera psicologica entre el si mismo y el mundo externo.

El Liberado en Vida (Jivanmukti)

Una mente que ha cesado de fluctuar. No esta despierta
(procesando el exterior) ni dormida (sumida en el sopor).
Carece de inercia y de hiperactividad.

Insensibilidad Dual

La superacion total de los pares de opuestos que atormentan la
existencia: calor y frio, dolor y placer, honor e insulto.




El Escudo de Samadhi

La Inmunidad Total del Liberado (4.112 - 4.113)

La Paradoja del Despertar

Exteriormente, el yogui parece estar profundamente
dormido al no reaccionar al mundo sensorial. Interiormente,
posee una mente cristalina y absolutamente despierta.

La fisiologia se detiene. El yogui ya no requiere inspirar ni
espirar, sostenido espontaneamente por el kumbhaka natural.

‘ La Suspension Vital

' Intocable por la Creacion

En este nivel de maestria, ninguna arma fisica puede herir su
cuerpo. Su mente esta mas alla de las influencias misticas
externas; ni las deidades, ni los hechizos (mantras), ni los
diagramas de poder (yantras) pueden ejercer poder sobre él.




La Verdadera Practica -- > o
Conclusion del Tratado de Svatmarama (4.114) o

X
Todo discurso sobre conocimiento espiritual es palabreria vacia y charlataneria,

a menos que se cristalicen estas tres condiciones indispensables: )
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1. El Flujo del Prana 2. El Control del Bindu 3. La Pureza de la Mente

La energia vital debe ser encauzada La esencia vital (Bindu) debe quedar La consciencia debe convertirse en un
obligatoriamente por el canal central firmemente sellada y controlada espejo inmaculado, reflejando su
(Sushumna) hasta coronar su meta mediante el dominio absoluto de la auténtica naturaleza sin la menor
suprema en la cima de la cabeza. J | respiracion. ; | | distorsion durante la meditacion profunda. |
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