HIPOTIROIDISMO: EL MOTOR BIOLOGICO

Guia Integral de Referencia Clinica, Nutricional y de Estilo de Vida
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De la célula al estilo de vida: comprendiendo y regulando el metabolismo.
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Descripcion de la patologia e

Una afeccion donde la glandula tiroides no
produce suficiente cantidad de hormonas
tiroideas, vitales para el funcionamiento del

cuerpo. 4
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Ubicacion

Parte frontal del cuello. )
rr a

Produccion Clave

Triyodotironina (T3) y Tiroxina (T4). b

>
Funcion Principal

Responsables de regular el metabolismo,
el crecimiento y el desarrollo del cuerpo.

=
El Problema: Cuando los niveles
disminuyen, el metabolismo se ralentiza,
causando una cascada de sintomas
sistémicos y problemas de salud.
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Tipos de Hipotiroidismo

Pituitaria
“i - Apaga

nGghid

Enciende

Tiroides

CONDICION: Normal Hipotiroidismo Hipotiroidismo Primario Hipotiroidismo
TSH Normal Baja Alta Secundario
T4 Normal Alta Baja Baja
1. Hipotiroidismo primario 2. Hipotiroidismo secundario 3. Hipotiroidismo terciario
e El problema radica en la e E| problema esta en la glandula * El problema se ubica en el
glandula tiroides misma. pituitaria. No produce suficiente hipotalamo. No produce
e Causas: Tiroiditis de Hashimoto TSH, por lo que la tiroides no suficiente TRH, fallando la
(autoinmune), extirpacion, recibe la sefal. estimulacién a la pituitaria.
radioterapia, defectos congénitos e Causas: Tumores o dafio pituitario e Causas: Tumores, traumatismos
0 medicamentos. por cirugia/radioterapia. 0 trastornos congenijem
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Causas comunes del Hipotiroidismo
(Factores Bioldgicos e Inmunes)
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1. Tiroiditis de Hashimoto:

Enfermedad autoinmune.
El sistema inmunologico
ataca la glandula,
causando inflamacion
cronica, destruccion
progresiva celular y caida
en la produccion hormonal.
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4, Defectos congénitos de
la tiroides:

Personas gque nacen con
malformaciones o
disfunciones (hereditarias o
mutaciones espontaneas)
que impiden producir
hormonas adecuadamente.

7. Hipotiroidismo central:

Disfuncion superior. Falla
en la glandula pituitaria o el
hipotalamo (reguladores
hormonales) debido a
tumores, lesiones,
trastornos congénitos o
enfermedades hipofisarias.
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Causas comunes del Hipotiroidismo
(Intervenciones y Farmacos)

2. Tratamiento con yodo
radiactivo o cirugia:
Tratamientos previos para
hipertiroidismo o cirugias
tiroideas que terminan
afectando permanentemente
la produccion de hormonas.

3. Tiroidectomia parcial o
total: Extirpacion quirurgica
de la glandula por condiciones
como bocio multinodular,
bocio multinodular, cancer de
tiroides o enfermedad de
Graves-Basedow.

5. Radioterapia en el area
del cuello: Tratamientos
oncoldégicos para cancer de
cabeza y cuello que causan
dano colateral a |a
glandula tiroides.

6. Medicamentos: Farmacos
que interfieren con la
produccion hormonal. Ejemplos
criticos: Amiodarona (ritmo
cardiaco), Litio (psiquiatrico) y
medicamentos oncologi
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Organos relacionados con el Hipotiroidismo

€D Glandula tiroides: ‘U {D Cerebroy sistema nervioso:
Organo central afectado por o Dependen de las hormonas
autoinmunidad, inflamacion v tiroideas para su desarrollo.
o dano estructural. & Su falta causa fatiga,
- / @ depresion y declive cognitivo.
e Hipotalamo (Cerebro):
Productor de TRH. Su disfuncion
reduce la estimulacién general 6 Corazén:
del circuito. Afectado por disminucion de
frecuenciay fuerza de
o Glandula pituitaria (Base - cnntraccmn.'AItera lipidos,
del cerebro): ele\:}ndo el rllesgc!; o
Productora de TSH. cardiovascular y bradicardia.

Transmisora de la senal de
produccion a la tiroides.
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Matriz de Diagnostico Clinico

Clinica

S I S

» Fatigay debilidad ° Ec!emas _ Anemia

e Intolerancia al frio ° :erdlda §A 1k Lo Hipercolesterolemia

» Ganancia de peso 0nq.ue.ra Hiperhomocisteinemia
 Bradilalia

HipOtil’OidiSmO o Depresién Hiponatremia

Creatinina 1
Creatina cinasa 1

 Bradicardia
* Hipertension diastdlica
* Piel gruesa

 Constipacion
* Mialgias




Sintomas del Hipotiroidismo

1. Fatiga y debilidad:
= Sensacion persistente por
/A metabolismo bajo.

9. Problemas cardiovasculares:
Aumento del riesgo de

enfermedad cardiaca y | s | . .\ 2. Aumento de peso:
alteracion de lipidos. Ar— =4 A\ Dificultad para quemar calorias.
8. Problemas cognitivos: v/ . 3. Sensibilidad al frio:
Falta de concentracion y Disfuncion W | ||| Incapacidad para regular

problemas de memoria.

Metabolica /= ||| latemperatura corporal.

7. Depresion y humor:
Irritabilidad y alteraciones
del estado de animo.

4. Estreiliimiento:
Transito intestinal ralentizado.

6. Cabello y uiias: e ”" 5. GCambios en la piel:
Adelgazamiento, pérdida de Seca, aspera, escamosa e
cabello, uias fragiles. " hinchazdn facial (edema).
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Los factores de riesgo para Hipotiroidismo

Nota: Estos factores no siempre estan relacionados con habitos de vida incorrectos.

2. Sexo: Mayor riesgo en mujeres,
principalmente por la tiroiditis de
Hashimoto (factor hormonal y

1. Edad: El riesgo aumenta con el
envejecimiento natural; la
glandula pierde eficiencia.

genético).
3. Historia familiar: Antecedentes | 4. Exposicion a radiacion:
genéticos de hipotiroidismoo - Radioterapia médica necesaria
enfermedades autoinmunes en el area del cuello/cabeza (gj.

elevan la predisposicion. tratamientos oncoldgicos).
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Efectos del estrés en el Hipotiroidismo

1. Alteracion del eje

hipotalamo-hipofisis-tiroides

El estrés altera la comunicacion
de la red, cambiando la
liberacion de TRH y TSH.

2. Bloqueo de conversion
(T4->T3)

Disminuye la conversién
periférica de la hormona inactiva
(T4) a su forma biolégicamente
activa (T3) en los tejidos.

Estrés Cronico

3. Resistencia tisular

Disminuye la sensibilidad
natural y la respuesta de los
organos del cuerpo a las
hormonas tiroideas circulantes.

@\/@ @A

4. Impacto
inmunologico

Debilita el sistema inmune,
aumentando el riesgo de detonar
enfermedades autoinmunes
como la tiroiditis de Hashimoto.

21| Hashimote's
thsroiditis
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Alimentos que debes evitar e incluir su
consumo si padeces de Hipotiroidismo
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EVITAR O LIMITAR (Interfieren
con absorcion hormonal)

1. Soja: Las isoflavonas interfieren
con la funcion y absorcion
D':r

(tofu, leche de soja).

2. Vegetales cruciferos crudos:
Tienen bociogenos que bloguean
el yodo (brocoli, coliflor).
Recomendacion: Consumir cocidos.

2 3. Nueces de Brasil (exceso): Ricas en

Limite: unas pocas al dia.

selenio, pero en exceso son perjudiciales.

Y,

INCLUIR (Benefician la
funcion tiroidea)

1. Ricos en Yodo: Esencial para
producir hormonas (mariscos,
algas, lacteos).

Requiere ingesta equilibrada.

2. Ricos en Selenio: Critico para
funcion tiroidea (pescado, carne
de res, aves).

3. Omega-3: Propiedades
antiinflamatorias y proteccion
cardiovascular (salmén, sardinas).
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Tratamientos actuales para Hipotiroidismo

Tratamiento Médico Alopatico

Terapia de reemplazo hormonal: El estandar meédico supervisado por
endocrindlogos.

Levotiroxina (T4): Hormona sintética utilizada para suplir deficiencias,
aliviar sintomas y restaurar la normalidad. La dosis es

individualizada y requiere monitoreo con analisis de sangre periodicos.

Enfoques Alternativos y Complementarios

1. Suplementos de yodo: Para apoyar la funcidn, aunque requiere
extrema precaucion (el exceso empeora los sintomas).
2. Adaptogenos: Hierbas como la ashwagandha y el ginseng siberiano

ayudan a reducir el estrés y apoyar la funcién adrenal, impactando
positivamente la tiroides (requiere mas estudios).
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1. Consumir una
dieta
equilibrada:
Asegurar el
suministro de
yodo, selenio
y vitamina D
sin caer en
excesos ni
deficiencias.

2%
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2. Evitar
sustancias
toxicas: Reducir
la exposicion a
metales pesados
como el plomo y
el mercurio

(en alimentos
contaminados o
materiales) que

dafian la glandula.

3. Mantener un
peso corporal
saludable: El
sobrepeso
aumenta el riesgo
de desarrollo y
dificulta su
control medico.
Requiere dieta y
ejercicio.

Prevencion para no padecer hipotiroidismo

~

4. Evitar el
estrés cronico:
Adoptar manejo
del estrés
(meditacion,
yoga) para evitar
su impacto
negativo en la
funcion tiroidea.

™
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Como la practica de yoga puede ayudar
a aliviar los sintomas del hipotiroidismo

2. Estimulacion endocrina:
Posturas de torsion, postura
del pez (Matsyasana) y del
arado (Halasana) estimulan
mecanicamente la glandula
tiroides.

1. Reduccion del estrés:
Técnicas de respiracion y
relajacion calman el sistema
nervioso, revirtiendo el dano
del estrés en la tiroides.

4. Energia y vitalidad: Mejora
el flujo de prana (energia
vital), aliviando la fatiga
profunda caracteristica de
la enfermedad.

3. Circulacion y metabolismo:
Movimientos suaves y
respiracion consciente
estimulan el metabolismo
deprimido. =

Nota: El yoga es complementario, no cura la enfermedad, pero mejora el bienestar.
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Sintesis: El Ecosistema del Cuidado Tiroideo

Tratamiento
Medico
Diagnostico clinico,
Levotiroxina (T4),
Monitoreo sanguineo.

Bienestar M _

s Tiroideo anejo
Nutricion Y @ptimo Holistico
Prevencion del Estrés

Equilibrio de i ‘
Yodo/Selenio/Omega-3, Pmtﬁsﬁﬁgng?l o

Evitar disruptores
~ (soja, toxicos),
Control de peso.

Practica de Yoga,
Regulacion del
sistema nervioso.

El hipotiroidismo exige un enfoque integral. Reparar el ‘motor biologico’ requiere la precigion

de la medicina alopatica apoyada por decisiones conscientes y diarias de estilo de
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