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Sistema Respiratorio

- ™\

‘ Definicion: La suma funcional de multiples
estructuras especializadas.

Componentes Clave

1. Vias nasales

!

2. Faringe

'

3. Laringe

v
o 4. Traquea

v
5. Bronquios & Bronquiolos

|

6. Alvéolos pulmonares

Proposito Fundamental: Estas estructuras poseen
caracteristicas particulares, pero colaboran como una red
unificada para realizar el proceso vital de intercamig,gaseoso.
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El Acondicionamiento del Aire

Antes de descender por el sistema tubular hacia los pulmones, el
aire inspirado es transformado en la nariz y la faringe:

Ill-r.-. I:'

W &>
/ |
it Paso 1: Calentado j Paso 2: Humedecido j Paso 3: Limpiado

El aire se adapta a la Se anade humedad para Filtracion de particulas
temperatura corporal. proteger las delicadas y patogenos.
membranas inferiores.

Este aire optimizado desciende por el sistema
tubular que conforma el arbol bropemial.

VL Yoga Terapéutico
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LA ARQUITECTURA
Fisiologia de la respiracion

Ubicacion y Volumen | ~ Funcién

Situados en el pecho, a ambos B | | _——— Incorporar oxigeno al flujo
lados del corazén. Ocupanla | Sl | = | £} v sanguineo y eliminar el didxido
mayor parte del espacio de carbono (CO2).

pectoral dentro de la caja

- toracica.

Composicion
Tejido esponjoso y rosaceo que

| Estructura Lobular

Pulmén Derecho: Tres Iobulos.
Pulmoén Izquierdo: Dos lobulos contiene los tubos de aire

(dejando espacio para el s 2/ | (bronquios y bronquiolos) que
corazon). | | canalizan el flujo hacia adentro

y hacia afuera.

Q) | Yoga Terapéutico
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El Motor Mecanico: El Diafragma

El diafragma es el musculo maestro que separa el pecho del abdomen y dicta la presion pulmonar.

Expansion (Inspiracion) Contraccion (Espiracion)

El movimiento del diafragma permite la expansion
pulmonar. Cuando los pulmones se expanden, el aire
es succionado hacia su interior desde el exterior.

Cuando el diafragma y la caja toracica se contraen,
el aire utilizado es forzado mecanicamente a salir.

, Yoga Terapéutico
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La Micro-Arquitectura: Los Alvéolos

Los pulmones contienen millones de diminutos sacos aéreos. Al
Inspirar, se llenan de aire fresco cargado de O2.

1. El corazon bombea

sangre utilizada hacia
los pulmones.

2.Cracias ala
permeabilidad capilar,
la sangre libera CO2 en
los alvéolos.

4. La sangre oxigenada
regresa al corazon para
ser bombeada al resto
del cuerpo.

3. Simultaneamente, la
sangre toma el oxigeno
del aire fresco.

Resultado: El aire alveolar, ahora deficiente

en O2 y rico en CO2, es espirado.

Q) | Yoga Terapéutico
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Fisiologia: Una Distincion Crucial

“Quiero aclarar que no debemos confundir entre intercambio gaseoso y respiracién.”

=i
Proceso @% &’

Intercambio Gaseoso Respiracion Celular

A nivel celular, en todas las células

¢Dénde ocurre? En los alvéolos pulmonares.
del cuerpo.

Mecanico / Fisico (depende de la

Naturaleza permeabilidad capilar). Quimico (metabdlico).
Mecanismo Difusion de gases (02 entra, CO2 sale). Proceso de oxidacion interna.
, . Utilizar oxigeno y nutrientes para
Proposito Abastecer la sangre.

nutrir y generar energia celular.
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La Cascada de la Desarmonia

1. Deficiencia Estructural

Alteraciones, bloqueos o inflamacion en las vias
respiratorias (faringe, traquea, bronquios).

3. Colapso de la Respiracion Celular

Sin intercambio gaseoso eficiente, las células carecen de 02 para su
proceso de oxidacion interna, debilitando la nutricion de todo el cuerpo.

Conclusion: De ahi la importancia de mantener nuestras vias respiratorias en optimo egkas

Yoga Terapéutico
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Patologias: Cuando la Arquitectura Falla

Bronquitis
(Falla en los Bronquios)

Inflamacion del revestimiento
de los conductos bronquiales
(el sistema tubular).

Afecta directamente la capacidad
de canalizar el aire hacia

adentro y hacia afuera.
Asma (Falla en los : EPOC (Falla en los Alvéolos)
Bronquiolos) "
Espasmos y constriccion en ®) Destruccion o pérdida de
las vias respiratorias mas - Y elasticidad en los millones de
pequefias. Dificulta Constriccion Destruccion diminutos sacos aéreos.
severamente la fase de y Espasmo Alveolar Impide directamente el

espiracion y el vaciado del intercambio gaseoso y la

aire utilizado. liberacion de CO2.
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El Puente Holistico: Oxigeno y Prana
pr—

El Yoga

;;/ La Ciencia
'\ (Occidente) La Sintesis (Oriente)
|
La Respiracion Celular es la El Prana es la fuerza de vida
"\\ oxidacion quimica de vital que impregna el universo,
\  hutrientes mediante oxigeno absorbida a través de la
\ para generar energia vital respiracién para encender el
fuego interno (Agni).

(ATP).

1

KLEI proceso de oxidacion interna celular
descrito por la anatomia es la
manifestacion bioldgica del flujo del
- Prana. Al optimizar la mecanica
1 respiratoria, sanamos a nivel celular y

(), | Yoga Terapéutico
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energetico.
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a Restauracion Fisiologica: Asan

Concepto: Utilizando el cuerpo para optimizar La Arquitectura pulmonar
y liberar espacio para los Iébulos.

Matsyasana (Postura del Pez) Bhujangasana (Postura de la Cobra)
Objetivo Anatomico: Expansién maxima de la Objetivo Anatomico: Apertura frontal del

caja toracica superior. pecho.

Beneficio Clinico: Estira los musculos Beneficio Clinico: Facilita una inspiracion mas
intercostales, permitiendo que los bronquios profunda, maximizando el volumen de aire
superiores Yy el tejido esponjoso se abran, fresco cargado de 02 que llega a los alve’olns.

combatiendo la constriccion del asma.

UL Yoga T erapé uti co
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Optimizacion del Intercambio Gaseoso:

Respiracion Diafragmatica Profunda

Dirige el aire conscientemente hacia los I6bulos inferiores (la zona con
mayor densidad capilar). Entrena el diafragma para forzar mecanicamente
la salida total del CO2.

Nadi Shodhana (Respiracion Alterna)

Regula el sistema nervioso autonomo. Optimiza la fase de
acondicionamiento (calentado, humedecido, limpiado) en las vias nasales
antes de que el aire descienda.

Kapalabhati (Respiraciéon de Fuego)

Contracciones abdominales activas que limpian agresivamente el arbol
bronquial de aire estancado y mucosidad, previniendo deficiencias
obstructivas.

9NN Yoga Terapéutico
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Medicina Holistica: Sanando el Arbol Bronquial

Concepto: Aliados botanicos para mantener las vias respiratorias en estado
optimo y asegurar la respiracion celular.

Eucalipto Z} Gordolobo ‘;} ~ Tomillo @
(Eucalyptus globulus) | (Verbascum thapsus) ( Thymus vufgans) )

Actua sobre los bronquios y
bronquiolos. Potente expectorante
que ayuda en el proceso de Ilmpladn

mencionado en la anatomia, K
égm reduciendo la mﬂamamun G

Restaura la permeabilidad. Suaviza
e hidrata las membranas mucosas
&apuyandn la funcion de humedemdc?
%)) de la faringe y tréquea} (‘3
P (o

Antiespasmodico natural c,ue relaja |
el sistema tubular, vital para

contrarrestar la constriccionen
) patologias obstructivas. _
"«3- Gﬁ-\. - ‘-'TMML.?!)&’___ 4
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Matriz de Intervencion Integrativa

, o Asana [ Pranayama :
Patologia Falla Anatomica Recomeniads Apoyo Herbolario
Ao Constriccion de Matsyasana / Tomillo (relajante
bronquiolos Respiracion Diafragmatica  antiespasmédico)
0 Inflamacion del arbol Bhujangasana / Nadi Eucalipto
Bronquitis Aguda bronquial Shodhana (suave) (expectorante)
EPOC / Congestion Pérdida de elasticidad  Torsiones espinales / Gordolobo
Cronica alveolar Kapalabhati (reparacion de mucosas)

La intervencion holistica no sustituye la medicina alopatica, sino que
restaura la arquitectura fisiologica para facilitar la sanacion.




El Ciclo Perfecto: Anatomia y Consciencia

: : La Arquitectura sana

La Premisa Final 26801 i
In’_[e_rcambio (Gaseoso

Mantener nuestras eficiente.
vias respiratorias en | - Un intercambio
optimo estado no es 71 TN - | eficiente garantiza la
solo una necesidad Respiracion Celular.
mecanica, es un La respiracion celular
mandato holistico. viErantE el

encarnacion del Prana.

- Respira con intencion.
Sana desde la célula hasta el alma.
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