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Un Enfoque Integrativo:
Ciencia Clinica, Yoga y
Medicina Holistica
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El Fundamento: Estimulacion Mecanica del Tejido

Vision Clinica:
Biomecanica

La presion fisica directa altera las
propiedades viscoelasticas de la
fascia, induciendo relajacion
muscular a través de respuestas
mecanorreceptoras precisas.

Vision Holistica:
Energia Vital

La compresioén y liberacion
consciente (con props o asanas)
elimina bloqueos densos,
permitiendo que el Prana fluya sin
resistencia a traves de los Nadis.
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Efectos Sistémicos: El Mapa Integrativo de las Capas (Koshas)

Sistema Nervioso
Manomaya Kosha
(Cuerpo Mental)

Extensibilidad de Tejidos

Pranamaya Kosha
(Cuerpo Energeético)

Efectos
sobre:

e e

Metabolismo

Sistema Circulatorio
Annamaya Kosha
(Cuerpo Fisico)

Tejido Muscular y ROM

Annamaya Kosha
(Cuerpo Fisico)

Pranamaya Kosha (Cuerpo Energético)
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Sistema Circulatorio: Restaurando el Flujo Vital

Enfoque Clinico

Mecanica:
» Mayor fluidez del liquido extracelular.
« Mayor suministro sanguineo hacia lugares
de restriccion.

Evidencia Clinica:
Efectiva en mujeres postmenopausicas con

insuficiencia venosa. (Ramos-Gonzélez et al, 2012)

Integracion Holistica

Practica Yoguica:
Inversiones Restaurativas

Principio: Utiliza la gravedad como liberador
mecanico. Armoniza el Apana Vayu

(energia descendente),
facilitando el retorno venoso sin esfuerzo
y aliviando la pesadez sistémica.
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Tejido Muscular y Rango de Movimiento (ROM)

Efecto Directo:

Prevencion y disolucion de
puntos gatillo.

Evidencia: Eficaz en el aumento de la
dorsiflexion del tobillo en corredores
amateur con puntos gatillos latentes tras
aplicacion de liberacién miofascial.
(Grieve et al, 2013)
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= Abordaje Holistico:

Yin Yoga y Acupresion

Mecanismo: Mantener tensiones suaves
y prolongadas disuelve la tension
kinesiomiogena, restaurando la
circulacion en los meridianos
tendinomusculares.
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Metabolismo: Acelerando la Alquimia Celular

r‘

-\/- Fisiologia Clinica _ (), Visién Ayurvédica
Incremento directo en el flujo
de metabolitos desde y hacia
el tejido.

Datos: Aumento significativo de la
velocidad del flujo sanguineo arterial
en el lateral del muslo tras 30 min.

captado por ultrasonido Doppler tras
uso de foam roller. (Hotfiel et al, 2017)

Estimulacion del Fuego
Celular (Agni)

Concepto: El masaje profundo
(Marma Chikitsa) genera calor
miofascial, optimizando el Agni
para barrer las toxinas
estancadas (Ama) del tejido
tisular.
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Extensibilidad Tisular y Alineacién Estructural
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Evidencia: Eficaz en disminuir el dolor y mejorar Integracion: Alineadas con el Pranayama, estas
propiedades mecanicas en dolor de hombro posturas orientan fisicamente las fibras de colageno,
crénico por puntos gatillo. (Gordon et al, 2016) disolviendo las corazas posturales y emocionales

atrapadas en la fascia del pecho y hombros.
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El Puente Mente-Cuerpo: El Sistema Nervioso

La fascia es el mayor 6rgano sensorial del cuerpo. Su liberacion impacta directamente el
Manomaya Kosha (mente), ramificandose en dos profundos niveles de curacion:

1. Sistema Nervioso : ) IR 2. Sistema Central
Periférico | y Emociones
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Sistema Periferico: Liberando la Red Sensitiva

Mecanismo Clinico

e Evita el dolor referido y la hipersensibilidad en
zonas distantes al sitio de restriccion primaria.

» Causa resuelta: Liberacion del atrapamiento de
fibras nerviosas sensitivas C y delta.

Integracion Holistica

» Terapia de Puntos Marma y Reflexologia

* El dolor referido occidental mapea exactamente sobre
los canales de los meridianos. Al desenredar la fascia
periférica, se elimina el ruido eléctrico, restaurando el
flujo de energia sutil a lo largo de todo el canal.
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Sistema Central: Redefiniendo el Umbral del Dolor

Aumenta el umbral de

percepcion del dolor Corrige alteraciones

emocionales.

Homeostasis
Corporal

Conexion Fascia-Cerebro: El estrés cronico y los traumas se almacenan en la memoria tisular. La liberacion
miofascial, combinada con meditacion profunda, activa el sistema parasimpatico para permitir que el
cuerpo retome su inteligencia autocurativa. sy
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Foco Clinico Integrativo: Fibromialgia

Intensidad del Dolor Niveles de Fatiga

Eficaz en pacientes con fibromialgia, dismintyendo
dolor, fatiga y depresion. Aumenta los “dias'que se
sienten bien” tras la liberacion miofascial.
(Ceca et al, 2017)
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Abordaje maestro: Terapia fascial manual fusionada con"
Yoga Nidra (sueno consciente) para resetear profundamente
el sistema de sensibilizacion central.
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Condicion / Patologia

a de Tratamiento

Efecto Miofascial Demostrado

Intervencioén Yoguica / Holistica

Insuficiencia Venosa
(Postmenopausia)

Aumento flujo sanguineo y
liquido extracelular

Inversiones (Viparita Karani),
regulacién de Apana Vayu

Puntos Gatillo
(Corredores/Tobillos)

Aumento dorsiflexion y
prevencion de nudos

Yin Yoga, liberacion de
meridianos tendinomusculares

Dolor Cronico de Hombro

Alineacion de fibroblastos y
mejora mecanica

Apertura toracica (Ustrasana),
Pranayama, Biotensegridad

Atrapamiento Nervioso
Sensitivo

Prevencion de dolor referido
(fibras C/delta)

Terapia Puntos Marma,
Reflexologia, desbloqueo

Fibromialgia

Aumento umbral de dolor,
reduce fatiga/depresion

Yoga Nidra, activacion
parasimpatica para homggstasis

b
Vi




La Sintesis: Efectos Corporales Globales
Tensegridad y Samadhi: Ningun sistema biologico actua en el vacio.

La separacion anatomica es solo didactica. La estimulacion mecanica sumada a la consciencia plena
no solo trata sintomas aislados; induce un estado holografico de integridad, equilibrio y bienestar total.
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2. Estimulacion
Mecanica Directa

Aplicar compresion miofascial
sostenida (presién manual,

1. Evaluacion y Escaneo foam roller) para alterar la
viscoelasticidad e incrementar
Identificar puntos gatillos y zonas el flujo metabdlico.

de estancamiento energético
(Ama) mediante palpacién fascial
y observacion postural.

3. Activaciony
Enrutamiento (ROM)

Incorporar asanas dinamicas y
respiracion enfocada para
orientar la produccion de

fibroblastos y movilizar fluidos.

4. Integracion del
Sistema Nervioso

Finalizar con posturas
restaurativas y meditacion
profunda para elevar el
umbral del dolor y sellar la
homeostasis corporal.
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La Salud Integral es una Red Continua

Tratar la disfuncion humana —desde una restriccion de movilidad hasta
sindromes como la fibromialgia— exige mirar mas alla del tejido aislado.

A través de la lente precisa del ultrasonido y la sabiduria profunda del Prana,
la liberacion miofascial demuestra que sanar una parte de la red celular es,
inevitablemente, sanar al ser humano en su totalidad.




