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Control, Homeostasis e Integracion

Sistema no localizado; glandulas
separadas fisicamente.

Sistema no localizado:;
glandulas separadas
fisicamente.

Comunicacion lenta,
primitiva, pero altamente
perdurable.

Transporte por la sangre

hacia 6rganos diana (ej: la g5 <8
hormona de crecimiento  (5=55
afecta mdsculo y hueso,  {==5
no cartilago). =5

El sistema nervioso trabaja en paralelo
para consequir la homeostasis.

Feedback (Retroalimentacion):

Regulacion basada en
concentracion sanguinea
(ej: testosterona exdgena

frena la produccion natural).

Feedforward:

Retroalimentacion
positiva
(ej: a mayor oxitocina en sangre,
mayor secrecion adicional).
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Tipos de glandulas:

Glandulas Exocrinas Glandulas Endocrinas Paracrinas / Mixtas

No vierten sustancias al
sistema circulatorio (ej:
glandulas sebaceas,
sudoriparas).

Segregan hormonas Tienen funciones tanto
directamente al torrente endocrinas como exocrinas
sanguineo. (ej: Pancreas).
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Hay dos tipos de hormonas:

Atributo -Hormonas peptidicas: -Hormonas esteroides:
Derivacion: Proteinas o aminoacidos Colesterol

Afinidad: Hidrofilicas Hidrofdbicas

Receptor: En la membrana celular (genera  En el ndcleo celular (atraviesan

mensajeros secundarios)

la membrana)

Efecto genético:

No alteran la genética
(Excepcioén: tiroxina, traspasa la
membrana por su yodo)

Provocan cambios en la
expresion genética celular

Riesgos externos:

Moderados

Alto riesgo (ej: anabolizantes
son potencialmente
cancerigenos/tumores)
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El Hipotalamo: El Centro de Mando

Regula el apetito, la
temperatura y el apetito
sexual.

Organo neuroendocrino.

Nexo entre el sistema
nervioso y el endocrino.

Comunicacion Dual:
Funciona con la hipéfisis
mediante bypass

Enlaza las emociones sanguineo a la
con los instintos de - adenohipdfisis y un portal
supervivencia a través hipotalamico-hipofisario

del sistema limbico. para comunicacion gapida.

R
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EJE HIPOTALAMO-HIPOFISIS

La vazopresina favorece la

reabsorcidn del agua en
HIPDT"&"LAMH los rifiones, lo cual eleva
la tenston arterial ,

La oxitocina regula la
contraccion del Gtero
durante el parto

Hormona
Hormona estimulante Hormona Hormona estimulante 5 .
de les capsulas estimulante del crecimiento ;lgﬂt:;ﬂ:!l E: hmular;lgl .;: 1|]|m m"'."’m":.
suprarreneles del tiroides de los huesos il A (prolactina)
ACTH TSH GH FSH LTH

. }

:

Producenhormonas
Se produce sexuales (estrbgenos,
Produce aldosterona, Produce tiroxina
el erecimianto progesterona Produce lache
cartisol | adrenalina y calcitonina de los huesos y testasterana)
y gametos

Z

\
Nota: Mapa general de las vias
hormonales estimulantes desde
el centro de mando
neurologico hacia los érganos
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La Adenohipofisis (Hormonas Estimulantes)

TSH:

Estimula la Tiroides para
segregar tiroxina.
Regula el metabolismo
celular. Peptidica, pero

GH (Somatotropina):
Estimula musculo y hueso
(metabolismo anabdlico).
Susceptible a estrogenos
(baja en la adolescencia).

En adultos actua soélo

ante fracturas.

atraviesa membranas por
su alto yodo.

ACTH:
Estimula las capsulas
suprarrenales para
segregar cortisol (estrés).
Activa el metabolismo
catabolico.

LTH (Prolactina):
Estimula la lactancia.

Producenhormonas
saxusles (ecirbgancs,
Fid
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LH y FSH: Gonadotropinas

Actlian sobre el funcionamiento de las génadas (Testiculos en hombres, Ovarios en

mujeres).
Estimulacion
Hipofisaria
-Testosterona: -Estrogenos: :
Genera rasgos sexuales Estimula replicacion celular, S;L“gﬁ;ﬁ:f;:}_
secundarios masculinos. provoca menstruacion y repara | al '
Ayuda al crecimiento 0seo y genera rasgos sexuales g St
muscular. secundarios femeninos.

\
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La Neurohipofisis (Almacenamiento)

Solo acumula y segrega dos hormonas producidas por el hipotalamo.

La oxitocina: [ AN —
Parto y lactancia: Contracciones N AR/ ADH (Antidiurética):
uterinas (feedback positivo) y N\ RE C AP Retiene agua y sales

subida de la leche. S e minerales (especialmente
Vinculos: Crea conexion o el sodio) en los rifones.

madre-hijo (via succion y leche).
En hombres, funciona para la
eleccion de pareja.
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GLANDULA PINEAL

PINEAL

Ubicacion: Epitalamo.

‘“6 Secrecion principal: Melatonina (previene el
envejecimiento neuronal).

"’C) Funcion: Regula los ritmos circadianos

(ciclos de 24h). La falta de luz estimula su
produccion, dando suefo y afectando las
glandulas sexuales (inhibicion).

0 Fisica bioldgica: Formada por células con
magnetita. Sensibles a cambios de luz (via
retina/hipofisis) y campos electromagnéticos.
(Nota: En aves guia la navegacion; en
humanos se atrofia con la edad).

PITUITARIA
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TIROIDES

Anatﬂﬂ'ﬁa: Hueso Hioides -
" Ublﬁada en la Ligamento Crfcuﬁmfdeu-"-...___'_‘;l T Estructura:
region PO Ca |
S N apsula fibrosa
Cartilago Tiroides :
o ey > lobulillos ->
| Cartilago Cricoides foliculos (células
* Dos lobulos N o % productoras) y
simétricos unidos | Glandula Tiroides \Z7AR ,
: Lébulo Piramidal N celulas
istmo (delante Lébulo derecho i
: s parafoliculares.
de |El traqueﬂ). Lobulo izquierdo
 Peso: 30-35 ¢
(blanday Traquea
elastica).

Vascularizacion extrema:
Vascularizacion extrema: Actla como una bolsa de piel altamente permeable.

Abre compuertas celulares para verter el mensaje directamente a la sangre.
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Funciones Tiroideas y Paratiroideas

@ Tiroxina: % ﬂ W El Equilibrio del Galcio:
e Influye en produccion =10 —=1 o -
de galor, cremmflento, Tf 'll'lrocalmtonmal:
maduracion y efecto nterviene en e
diurético. Reduce metabolismo del calcio.
glucégego hepétsitlz_lt:;.
(Regulada por TSH). (0 O
Glandulas
T paratiroideas:
/\ Patologias Tiroideas: _ — Aumentan el calcio en
e Disminucion funcional sangre estimulando
causa cretinismo (jovenes) ﬁ absorcion intestinal,
y mixedema (adultos). Leabsorbie[}doddel
——— ueso y evitando

eliminacion renae
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Funcion: o
e Glandula inmunologica
que especializa
linfocitos,
convirtiéndolos en
linfocitos T maduros.

o El Corazon como Organo

Endocrino:

Factor natriuretico
auricular: Regula la
tension arterial y el
equilibrio
hidroelectrolitico.

Oxitocina cardiaca:
Concentraciones tan
altas como en el
cerebro. Participa en la
cognicion, tolerancia,
adaptacion, sexualidad,
instinto maternal y

habilidades Sogieie
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"j Ubicacion y Estructura: |

e Situada en el abdomen
detras del estomago
(entre duodeno y
bazo).

e Formada por cabeza,
tronco y cola.

™7

PANCREAS

Vesicula
i

biliar |
—Intestino

€

" Funcién Mixta:

Exocrina: Elabora jugo
gastrico necesario para
la digestion. Desemboca
en el duodeno.

Endocrina: Producida por
las celulas beta de los

A

islotes de Langess:




4

Patologia: En |a Diabetes tipo 2, el agotamiento del pancreas por exceso de
(Jg azucar impide el aprovechammnto de |a glucosa (eliminandose con agu _

El Equilibrio de la Glucosa

Hormonas Antagonistas: Responden a estimulos opuestos de
de los niveles de glucosa en sangre.

EQUILIBRIO

Insulina (Anabolica):
Transporta glucosa a las
células (baja azucar en
sangre). Favorece
formacion de proteinas
y almacenamiento

de grasas.

|
Glucagon (Catabolica):
Aumenta niveles de
azucar de forma

| transitoria liberando
glucogeno del higado.




CAPSULAS SUPRARENALES

Adrenal gland

l !
{ y.
J
I' ,” |
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Corteza suprarrenal

Médula suprarrenal

Kidney

@ Ubicacion: Parte superior de Y

ﬁ l0S rinones. ;

N

La Médula (Respuesta Rapida):

& Composicion: Tejido nervioso

(materia gris).
4> Estimulacion: Acttia como
ganglio simpatico (estimulado
~_por sistema nervioso simpatico)

% Secrecion: Adrenalina en
casos de estres.

Efecto: Organismo entra en
metabolismo catabolico;
quema grasa y glucogeno
para aumentar la glucosa en

sangre.

SNONEE Yoo Terapé éutico
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La Corteza Suprarrenal y el Estrés

Niveles de Cortisol

Cortisol Normal

Estrés Cronico

Manana Mediodia

Tarde Noche

Hora del Dia

Secrecion de la Corteza:

El Ciclo del Cortisol:

e Cortisol, aldosterona (regula sodio en sangre) y
hormonas sexuales del sexo opuesto.

e Pico natural: Mayor cantidad al levantarnos.

e Efecto catabolizante: Sube azucar en sangre
destruyendo grasa o musculo.

o Peligro del estrés prolongado: El estrés cronico
crea hiperglucemia e inhibe severamente el
sistema inmunoldgico.
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OVARIOS

Funcién Base: Organos femeninos de la reproduccion (producen 6vulos).

Estrogenos: Desarrollo de
organos reproductores y
rasgos sexuales
secundarios (distribucion
de grasa, pelvis,
mamas).

Progesterona: Segregada
por el cuerpo luteo.
Modifica la mucosa
uterina para albergar el
ovulo fecundado
(indispensable para el

Relaxina: (Junto con embarazo).

estrogeno/progesterona)
relaja la sinfisis pubica y

dilata el cuello del atero
| facilitando el parto.
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Uretra

TESTICULOS

| Vesicula

/ / Seminal
Glandula

de Cowper

Conducto

deferente

Epididimo

Testiculo

=]

Anatomia: Glandulas ovoideas encerradas
en bolsas testiculares suspendidas del
corddn espermatico. (Nota: En mamiferos se
situan al exterior).

Doble Secrecion: Externa (espermatozoides)
e Interna (hormonas sexuales).

o Testosterona:

Mantiene los caracteres sexuales secundarios.

Avyuda al crecimiento de hueso, musculo vy
cartilago tiroideo.

Fundamental para el crecimiento del
pene/testiculos y la aparicion de la libido.

Impacto neuroldgico: Tiene un efecto directo
en los niveles de violencia.
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Otros Tejidos y Organos

Tracto Gastrointestinal:
Los Rinones: - Gastrina: Secrecion acida

- Renina: Activa estomagal.
angiotensina hepatica -> O— @ @ - Secretina:

Eleva tension arterial. Bicarbonato/enzimas en
pancreas e higado.
- Eritropoyetina: - Colescistoquinina (CCK):

Estimula médula ésea afj - © Libera enzimas y contrae

para producir eritrocitos la vesicula.
ante baja de oxigeno. — - Grelina: Estimula el
apetito.

- GLP-1: Regula glucosa
en sangre y la saciedad.




La piel y la vitamina D

A

T o O D) =

Piel: Utiliza energia Higado: La D1 viaja Rinon: Se transforma  Hueso: Dependiendo
de los rayos aqui y se transforma en D3 funcional. de los niveles, el
ultravioletas. Crea en D2. Ayuda a la absorcion cuerpo extrae el
Vitamina D1. y evita eliminacién del calcio del hueso.
calcio.

) Conclusion del Sistema:
Patologias: La Vitamina D se considera una hormona,

Las deficiencias crean osteomalacia y demostrando como 6rganos dispares
osteopenia. colaboran en una red perfectamente integrada.
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