


La Realidad Multidimensional del Cuerpo
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/—5‘“& La mayoria percibe solo N i
el cuerpo fisico NN ¢ . EN sanscrito

(materia) a través de los IINAF significa «cano»,

5 sentidos. 1 INIEEA «vaso» o «arteria»,
e Existe una anatomia WA e Funcién Principal:

sutil formada por una | O Conducir la energfa

extensa red de campos i Vi vital o PRANA.

electromagnéticos. LN

- Textos indios y tibetanos documentan 72.000 nadis.
Otros escritos histéricos revelan hasta 350.000.

Los meridianos de la acupuntura china son N _
aproximaciones de este sistema. | Los Tres Canales Supremos: Sushumna, Ida v Pingala. ]
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Los 10 Nadis Principales y las Aberturas Fisicas

Segun el texto clasico Shiva Svarodaya, los primeros diez nadis conectan energeticamente con
las diez puertas del cuerpo humano:
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™ 1. Sushumna o Brama randha (Fontanela)

2. Ida (Ventanilla izquierda)

* 3. Pingala (Ventanilla derecha)
4. Gandhari (Ojo izquierdo) ’
» 5. Hastajihva (Ojo derecho)

* 6. Yashasvini (Oreja izquierda)

* 7. Pusha (Oreja derecha)
8. Alambusha (Boca)
» 9, Kuku (Genitales)

* 10. Shankhini (Ano)
N




La Red Complementaria de los 14 Conductos

Ademas de los 10 canales principales, la anatomia sutil clasifica cuatro conductos vitales adicionales:

12. Pyasvini (Payasvini)

Nadi complementario de
Sushumna; culmina en la
oreja derecha.

I——- 11. Sarasvati
Reside y nutre la lengua.

—e 14, Vishvodara

Fluye entre los nadis Kuku
y Hastajihva; su
residencia principal es el
area del ombligo.

—e 13. Varuni

Situado energéticamente
entre los nadis Yashaviniy
Kuku; fluye y culmina en el
ano.




Ubicacion Espacial: El Eje Central

El pilar central del cuerpo sutil gobierna la
asimilacion y eliminacion fundamental.

SUSHUMNA:

* Ruta: Corre desde la base de la columna hasta la

corona (Sahasrara).
* Funcion: Provee el movimiento general hacia arriba de
prana puro que alimenta el cuerpo entero.
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ALAMBUSHA:

e Ruta: Corre desde el comienzo de Sushumna hasta el

ano.
 Funcion: Provee la salida de prana impuro para su

eliminacion del cuerpo.
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Ubicacion Espacial: La Red Derecha (Activa)

e Pingala: Base de la columna = 6° Chakra (Tercer Ojo) =
Pasaje nasal derecho.

e Yashasvati: Base de la columna = 3er Chakra (Ombligo) =
Brazo y pierna derecha. (Provee prana a los miembros;
permite el movimiento).

e Pusha: Base de la columna = 6° Chakra = Ojo derecho.

e Payasvini: Base de la columna = 6° Chakra = Oreja derecha.

e Kuhu: Base de la columna = 2° Chakra = Final del
pene/vagina. (Tractos reproductivos y urinarios).

e Varuna: Base de la columna = 4° Chakra = Ramificacion total.

(Se dice que existe dondequiera, proveyendo prana a todo el
Cuerpo).




Ubicacion Espacial: La Red Izquierda (Receptiva)

e Ida: Base de la columna = 6° Chakra (Tercer Ojo) =
Pasaje nasal izquierdo.

 Hastijihva: Base de la columna = 3er Chakra (Ombligo) =
Brazo y pierna izquierda. (Provee prana a los miembros;
permite el movimiento).

» Gandhari: Base de la columna 2 6° Chakra = Ojo izquierdo.

» Shankhini: Base de la columna = 6° Chakra = Oreja izquierda.

 Saraswati: Base de la columna = 5° Chakra (Garganta) =
Lengua y boca.

e Visvodhara: Base de la columna 2 3er Chakra (Ombligo) =
Area del estomago.




Accion en Pares para el Control Sensorial y Motor

Ocho de estos nadis operan en estricta sincronia bilateral:

Ida | Gandhari

\ Sentido del Olfato \ Sentido de la Vista

! B (Traen prana denftrn y . (Controlan los ojos
/7 D fuera de los pasajes / y la vision)

- nasales)

Pingala Pusha

Shankhini Hastijihva

N\ Sentido del Oido N\ Movimiento Fisico
: 9 (Controlan las orejas ; ) ) (Controlan las
/7 = acciones motoras de
&

y la audicion) /
]

&,\

los miembros)
Payasvini Yashasvati I




Regulacion de Funciones
Autonomicas y Sistemicas

Sistema Nervioso: Sushumna

El pilar maestro que contiene los demas
adis; gobierna el cuerpo entero).

Respiracion y Piel: Varuna
(Respiracion, circulacion, piel y _
sentido del tacto). &

Digestién: Visvodhara
(Sistema digestivo y habilidad
para digerir).

p.

Eliminacion: Alambusha
(Accion de eliminacion).

Gusto: Saraswati
(Sabor y la lengua).

% Reproductivo/Urinario: Kuhu
— (Sistemas reproductive y urinario). |




® (& Posicion:

Ocupa la posicion central, pasando a
través del meru danda (columna
vertebral). Contiene a los demas nadis.

o | # Recorrido:

El Shandilya Upanishad sitta su sede
en Muladhara Chakra. Asciende

SUSHUMNA NADT: PV B2

Fl Canaldel - 1/ 6 \| | < cooduubebued
AN <@ = . A en la corona.

Despertar

9 El Propdsito Yoguico:

Al dominar las energias internas, se

N R despierta a Kundalini (la energia

BRI inherente de la conciencia). Kundalini
| asciende por Sushumna, estimulando

y liberando el potencial de los

. Chakras, confiriendo al yogui estados

/ A '- superiores de conciencia.
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PINGALA NADI: El Fuego Vital (Sirya Nadi)

E [ Anatomia: Culmina dentro de la fosa nasal derecha. J

~

Naturaleza: Recolecta energias positivas.
Vinculado a meridianos Yang.
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Cualidad Energética: El aire fluye caliente
(Aliento Solar). Eleva la temperatura corporal.

Impacto Fisioldgico: Vinculado al Sistema
» | Simpatico. Influye en movimientos organicos y en la

hiperactividad fisica y psiquica (‘Acelerador’).
N o

Impacto Psicologico: Afecta la psiquis a nivel de los
pensamientos abstractos.




IDA NADI: La Corriente Receptiva

(Chandra Nadi)
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Anatomia: Culmina dentro de la fosa nasal izquierda. J &
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Naturaleza: Recolecta energias negativas/receptivas.

Vinculado a meridianos Yin.
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Cualidad Energeética: El aire fluye frio (Aliento Lunar).

-
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S e
Disminuye la temperatura corporal.
Impacto Fisiologico: Vinculado al Sistema
Parasimpatico. Influye en procesos metabolicos de &

descenso y en la hipoactividad fisica y psiquica
("Freno biologico").
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Impacto Psicologico: Afecta la psiquis a nivel de los -
pensamientos interpersonales.




ANATOMIA COMPA

RADA DE LA TRINI

DAD ENERGETICA

Rige el funcionamiento del Sistema _

Nervioso Parasimpatico.

i

Rige el funcionamiento del
Sistema Nervioso Central.

N f

Regula los procesos internos del _

Conexion con el "CENTRO"

\_ IDA NADI SUSH_I._IMWK NADI PINGALA NADI J'
B Fosa nasal izquierda - = Equilibrio entre ambas fosas o Fosa nasal derecha ﬁ
. Fuerza mental . . Fuerza vital o Fuerza supramental

- CHANDRA NADI (Lunar) . o Luz cosmica > SURIA NADI (Solar) |

— e

| ___ Rige el funcionamiento del Sistemna
Nervioso Simpatico.

Prepara al organismo para la
——= [nteraccion con el mundo EXTERIOR.

organismo. (‘Freno’) | (Equilibrio) (Acelerador’)
i Dismigﬂrsrgz r}el:r;;\:!;I,:augrr;ltura : 3 TEMPLADO | Aurnerg:zllg ::P;E?EL{E sxteriur
B AZUL — . AMARILLO i ROJO B
N FEMENINO — . ANDROGINO . MASCULINO :
;:]NTU!CIGN — SABIDURIA . LOGICA _ |
; MENTE SUBCONSCIEN_'I'; — . MENTE INCONSCIENTE . MENTE CONSCIENTE R

PROFESORADO DE YOGA
NTERNACIONAL

INTERNACI
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Aplicacion Practica: Cronobiologia del Predominio de los Nadis

P—
Predominio Nadi Ida (Momento Propicio Para:)

e Beber agua u orinar. e
e Levantarse de |la cama. e
e Realizar un trabajo creativo y tranquilo. e

« o (Cantar, tocar un instrumento, escuchar musica.

e Plantar semillas. e

e Repeticion del mantra. e

e Para la mujer, participar en la relacion sexual. &

——= (Conducir un vehiculo, montar a caballo.

—_—

—=o Viajar.

—=o Para el hombre, participar en la relacion sexual.

Predominio Nadi Pingala (Mﬁmentu Propicio Para:)

o Comer, beber alcohol y evacuar intestinos.

e Emprender aventuras y empresas arriesgadas.

e El trabajo duro y la actividad fisica.

e Estudio de las matematicas.

e Practicas de ejercicios de purificacion interna.

e \lender y comprar.




Integracion Moderna con las Funciones Hemisfericas

| Hemisferio Cerebral

» Percepciones
extrasensoriales.

Derecho = Estimulado por
Ida Nadi / Fosa lzquierda

* Orientacion en el espacio.
» Sensibilidad artistica.

« Conocimiento intuitivo.

« Conocimiento intuitivo.

« Conocimiento holistico.

Hemisferio Cerebral
\ Izquierdo = Estimulado por
| Pingala Nadi / Fosa Derecha

'._

» Expresion verbal.

« Sentido del tiempo.

» Sentido del tiempo.

» Razonamiento intelectual.
» Habilidad matematica.
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La ciencia del Pranayama busca equilibrar el flujo en ambas fosas
nasales, logrando la activacion de Sushumna y el balance -
neurologico perfecto entre ambos hemisferios.




