




02. Fundamento Clásico y la Metáfora del Fuelle

Textos Clásicos
Fuente: Hatha Yoga
Pradipika.
Definida como una de
las seis purificaciones
(satkarma) junto con
dhauti, vasti, neti,
trátaka y nauli.

Complementaria al
kumbhaka.

bombeando y expulsando el
aire de forma repetida y
potente.

Acción Ayurvédica
Purificación:  Diseñada 
tradicionalmente  para 
eliminar  desórdenes  de
kapha  (exceso  de
  flema,  mucosidad,
pesadez  y  lentitud).




































