
















Fórmula Base: Relación entre longitud y altura: H (altura) x 100 / L (longitud alcanzada)

Raquis Dinámico Raquis Estático

• índice: Menor de 94%.
• Geometría: Curvas muy pronunciadas (más largo que alto).
• Funcionalidad Optimizado para el movimiento dinámico y

absorción de impactos (ej. práctica activa de Asana).

índice: Superior a 96%.
Geometría: Curvas poco pronunciadas (casi rectilíneo).
Funcionalidad: Optimizado para el soporte estático
prolongado (ej. postura sentada para Dhyana o meditación).
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