Yoga Terapeutico
en Hipertiroidismo

Una guia clinica y holistica para adaptar la
practica, desmitificar creencias y apoyar
la regulacion del sistema nervioso.




1. Introduccion: La Glandula Tiroides y su Impacto Sistémico

El hipertiroidismo es una alteracién endocrina caracterizada por
la produccion excesiva de hormonas tiroideas.
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El Rol del Yoga: El objetivo terapéutico no es “estimular la tiroides”, sino acompanar el proceso
médico con practicas suaves y reguladoras para reducir el estreés y descansar el sistema neryjoso.
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2. ;Qué es el Hipertiroidismo? (La Aceleracién Fisiolégica)

~— Las hormonas tiroideas influyen en:

Ocurre cuando la tiroides produce mas hormona de la que el cuerpo necesita.

No son simplemente “nervios”; es una alteracion endocrina real que
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3. Causas Frecuentes del Exceso Hormonal

-
Enfermedad de Graves: Causa muy frecuente. El sistema
inmune produce anticuerpos que sobreestimulan la tiroides.

(-

Causas del
Hipertiroidismo

Estructural / Nodular: Nodulos tiroideos
hiperfuncionantes / Bocio multinodular toxico.

Inflamatorio / Exogeno: Tiroiditis / Exceso de
medicacion tiroidea / Exceso de yodo en personas
predispuestas.

Aclaracion Profesional: El hipertiroidismo no debe tratarse como un simple desequilibrio
emocional o un blogueo energetlco Es una condicion endocrina con graves nesgos

cardiovasculares y 6seos si no recibe tratamiento medico.
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4. Sintomas Principales: El Impacto en el Cuerpo

Cabeza / Mente:
Nerviosismo, irritabilidad,
ansiedad, insomnio, ojos
prominentes/irritados (en
Graves).

Extremidades / Piel:

Temblor en manos, debilidad
muscular, intolerancia al calor,
sudoracion aumentada, piel
caliente o humeda, fatiga.

Cuello / Torax:

Bocio, sensacion de presion en
el cuello,

palpitaciones, taquicardia.

Sistema Digestivo /
Metabdlico:

Pérdida de peso, aumento del
apetito, aumento de
evacuaciones, diarrea.

Sistema Reproductivo:
Cambios menstruales,

disminucion del deseo sexual.
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+ 5. Senales de Alerta (Red Flags)

Busqueda de atencion medica urgente si se presenta:

a A d ke
A\ - Dolor en el pecho " | A\ - Fiebre
A\ - Falta de aire A\ - Debilidad extrema
A\ - Palpitaciones intensas A\ - Diarrea / vémitos intensos
A - Desmayo A - Ritmo cardiaco muy acelerado
A\ - Confusién A\ - Presion arterial extrema
S - - R— e I

A - Empeoramiento rapido - Sintomas oculares severos - Pérdida de peso marcada - Temblor intenso

Tormenta Tiroidea (Crisis Tiroidea): Es una complicacion grave y una emergencia médica absoluta.
Bajo ninguna circunstancia debe abordarse con yoga ni téecnicas respiratorias.
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6.Diagndstico Médico: La Via Clinica

%

4 Paso 1: Evaluacion f Paso 2: Analisis de Sangre \ Paso 3: Estudios de Imagen\
Evaluacion clinica de sintomas Medicién de TSH, T4 libre y T3. Ecografia tiroidea, gammagrafia o
fisicos y ritmo cardiaco. Busqueda de anticuerpos tiroideos. estudios de captacion de yodo,
dependiendo de la causa
(Nota clinica: Un perfil tipico de sospechada.

hipertiroidismo muestra TSH baja y
T4/T3 elevadas).

\—

Yoga Terapéutico
Especializacion




6. Tratamiento Médico: Intervenciones Especificas
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Medicamentos Betabloqueantes Radioyodo Cirugia
Antitiroideos

Para controlar los Terapia para Remociodn parcial
Para frenar la sintomas reducir la actividad o total en casos
sobreproduccion periféricos de la glandula. seleccionados
hormonal. (taquicardia, (mas tratamiento
temblor, ansiedad). ocular si aplica).

Limite Etico: El yoga NO reemplaza estos tratamientos. Su funcién es estrictamente cnmpiementana
ayudar a modular el estrés, el descanso, la respiracion, el tono muscular y la conciencia €Ol O e
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7. El Hipertiroidismo y el
Sistema Nervioso Simpatico

El cuerpo interpreta el
exceso hormonal como
un estado de alerta y
amenaza constante.

C—— —

En este contexto, una practica de yoga fuerte, caliente o competitiva agravara los sintomas.
El objetivo no es "activar mas", sino ayudar al cuerpo a recuperar la sensacion de seguridad.
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8. Principios del Yoga Terapeutico: El Enfogue Correcto

La practica debe adaptarse rigurosamente al estado hormonal, cardiovascular y energético de la
persona. El abordaje debe ser calmante, estable y nunca exigente
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8. Adaptacion de la Practica: Qué EVITAR

Evitar intensidad excesiva y posturas
sostenidas hasta la fatiga.

Evitar el calor ambiental (la persona
ya sufre intolerancia al calor).

Evitar respiraciones estimulantes
(ej. Kapalabhati, Bhastrika).

No forzar el cuello en ninguna postura.

Evitar cualquier entorno de
competencia o exigencia.

Inversiones Intensas: Evitar estrictamente si hay taquicardia, hipertension,

glaucoma, enfermedad ocular tiroidea o debilidad general.




8. Adaptacion de la Practica: Que PRIORIZAR

Priorizar la calma profunday la
- regulacion del sistema nervioso.

Usar predominantemente posturas
restaurativas con soportes.

Trabajar la respiracion abdominal
lenta y fluida.

Incluir relajaciones frecuentes
entre posturas.

Salir lentamente de todas las
posturas para evitar mareos o
picos cardiacos.
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9. Desmitificando la “Estimulacion de la Tiroides” (El Mito)

= * Myth Presentation Panel N
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The Claim Box
En muchos manuales tradicionales se afirma que posturas como Sarvangasana, Halasana,

Matsyasana, Bhujangasana o Ustrasana “estimulan la glandula tiroides”.
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Danger Box
Por qué es un riesgo: En el hipertiroidismo, la tiroides ya esta hiperactiva. Plantear la practica

como una estimulacion directa de la glandula es un error fisiologico y un riesgo para el paciente.

Las posturas intensas deben adaptarse o evitarse durante la fase activa.
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O. El Efecto Real de las Posturas (La Realidad Cientifica)

La explicacion mas responsable y segura desde el yoga terapéutico es la siguiente:

1. Las posturas movilizan la region cervical
y modifican la posicion del cuello.

2. Aumentan la conciencia corporal y la
propiocepcion en la zona tiroidea.

3. Influyen indirectamente sobre la
respiracion y el tono del sistema nervioso.

Importante: No existe ninguna garantia clinica de que una postura de yoga “regule”
magicamente la produccion hormonal tiroidea.

VL Yoga Terapéutico
Especializacion




Sintesis: El Yoga como Apoyo Regulador
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El enfoque correcto frente al hipertiroidismo es utilizar el yoga como un refugio de calma y un
apoyo regulador sistémico, nunca como un tratamiento hormonal directo. La curacion requiere

ciencia médica; la recuperacion del bienestar requiere reconectar con la seguridad inte s
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