


El  Yoga  como  la  Ciencia 
de  la  Mente  Dirigida
Definicion  Operativa;  Segiin  el  Yoga  Sutra,  el  yoga  es  la  habilidad
dedirigir  la  mente  sin  distracciones  ni  interrupciones.  Esta 
capacidad  de  concentration  sostenida,  representada  por  el 
concepto  de  “Vidya"  y el  color  dorado,  es el nucleo de  la  
practica.

El  Beneficio  Universal:  Independientemente  de  creencias 
religiosas  o  filosof  fas,  el  proceso  es  intrfnsecamente  benefico
para  quien  busca  una  vida  productiva  y  dirigida.  Superar  los 
obstaculos  internos,  conocidos  como  “Avidya"  y  simbolizados  por
el  color  Terracotta,  conduce  a  una  mayor  claridad  y proposito.

Accesibitidad:  Patanjali  presenta  un  texto  abierto  que  no  impone
la  notion  de  un  Dios,  haciendolo  accesible  paratodos  los  seres 
humanos  que  cuestionan  las  cualidades  de  su  propia  mente  y 
buscan  herramientas  para  su  autoconotimientoy  desarrollo.

























Habla lenta,clara,
tranquilidad ycalma.

La Sehal de Vidya:
Sentimiento de profunda paz
interna. Ausencia de tension o
agitacidn en nuestras acciones.

Habla rapida.con
dudas, oraclones
partidas.

La Realidad del Proceso:
El progreso no es lineal.
Experimentaremos oleajes

Indicadores  de  Progreso

Avidya  

Vidya




