SONIDO Y ESENCIA

El viaje de la conciencia a través del
Pranava y los estados de la mente.

Manual Iniciatico Visual de Udgitha.




La expansion inicial del cosmos genero
una matriz de 52 vibraciones

fundamentales

El Origen

En la fase inicial de la manifestacion, la
expansion produjo 52 Varnas
(sonidos puros).

La Matriz Actual

La combinacion geométrica de estos 52
Varnas genera toda la gama de sonidos
y vibraciones existentes hoy en dia.

El Vinculo Perdido

Este conocimiento antiguo se fue perdiendo.
Actualmente, solo el idioma Sanscrito se
mantiene como la estructura viva mas
cercana a estas vibraciones origigas
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Udgitha: La tecnologia del canto para trascender el velo
de la manifestacion

El Concepto

Los Upanishads denominan a esta
técnica Udgitha (canto).

I & El Mecanismo

Mediante el canto continuo de un
mantra determinado, el yogui
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~ El Proposito

La técnica permite al practicante
rasgar el velo de lo manifestado y
atravesar sistematicamente los
diferentes estados de la conciencia.




La arquitectura de la mente se divide en
cuatro planos ascendentes de conciencia

Nivel 4 (Trascendental)

TURIYA / o
(Iluminacion) _

Nivel 3 (Mental)

PRAJNA-SUSUPTI
(Suefio profundo) ——

Nivel 2 (Astral)

TAIJASA-SVAPNA
(Sueno)

-
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Nivel 1 (Fisico) | '
VISVA-JAGRAT «_ \A ", 7 |
\Vigilia) _"L\L\ \%m ‘| Anotacién lateral: La practica de

Udgitha es el método para escalar
esta arquitectura sin perder la
nocion del contenido mental.
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VISVA-JAGRAT: El estado de vigilia
y la exploracion del plano fisico

Plano Operativo

Plano fisico.

Estado del Proceso

Proceso manifiesto y elaboracion
mental constante.

Dinamica de la Mente

La mente se encuentra
completamente volcada hacia el
exterior. Actia husmeando e
interactuando incesantemente con el
mundo a través de los estimulos de
los sentidos fisicos.
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El repliegue de los sentidos:
Transicion a traves del plano astral y mental

TAIJASA-SVAPNA
(EI Plano Astral)

Definicion: Estado comunmente denominado sueno.

Advertencia Técnica: No implica dormir fisicamente.

Denota una disminucion drastica de estimulos
sensorios fisicos.

Foco: La mente mantiene la atencion en la practica
sin distraccion alguna.

PRAJNA-SUSUPTI
(El Plano Mental)

Definicion: Sueno profundo o sueno sin ensueno.

Advertencia Técnica: Al igual que el estado
anterior, la mente no pierde nocién alguna de su
contenido (Prajfia).

Foco: Estado de concentracion absolutay Sy 5 66—
abstraccion profunda en el mantra. S\ (==
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El umbral critico: Vaciar la forma para alcanzar la esencia

Metamorphissis

Para alcanzar la meta de la meditacion, la mente del meditador
debe ejecutar una transicion fundamental:

Origen (Saguna Brahma) Destino (Nirguna Brahma)
La mente con contenido. Atada La mente sin contenido. La

a los atributos, las formas y el disolucion de los atributos

e proceso de la manifestacion. formales para poder reflejar la

realidad pura.




TURIYA: La iluminacion
internay el conocimiento
directo del logos solar

El Cuarto Estado

Turiya es la meta suprema que persigue esta
practica (y todas las vias de yoga auténticas).

Realizacion

Es el estado absoluto de realizacion interna y de
IlLuminacion.

El Resultado

Alcanzar Turiya desde una mente Nirguna nos
conduce inevitablemente al conocimiento directo
e intimo de nuestro logo solar (Isvara).




Protocolo tactico: Tres reglas de oro para meditar en el mantra

Para alcanzar el estado de Turiya a través del mantra,
el practicante debe seguir rigurosamente esta actitud:

1. Observacion Pura

Simplemente observar el
mantra. No se debe comparar
con ninguna otra experiencia

0 sonido.

AN

2. Cero Juicios

No enjuiciar lo que ocurre
durante la practica. El intelecto
debe silenciarse.

K/
A

3. Actitud de Espera

Mantener una receptividad pura.
Absolutamente nada debe
prejuzgar ni empanar la realidad
gue se esta revelando.




[.a anatomia del Pranava: La silaba
sagrada AUM en el tracto vocal

El elemento principal de la técnica Udgitha es el
Pranava (AUM). Representa el propio Ser del individuo y
contiene todas las letras del alfabeto sanscrito.

— A (Garganta)

El origen. El sonido comienza fisicamente en la
parte posterior de la garganta.

— U (Cerebral)

La expansion. La resonancia se ubica en el extremo
medio del paladar, resonando a nivel cerebral.

— M (Labial)

El cierre. Termina en un sonido labial vibratorio,
completando el ciclo fisico del sonido humano.




Las profundidades acusticas: Desde el sonido tangible
hasta la matriz inaudible

El Pranava existe simultaneamente en cuatro fases de profundidad:

Sonido tangible. La vibracion audible que se
produce cuando hablamos fisicamente.

(Superficie) Vaikhari “‘w\
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(Sumergido) Madhyama

Sonido intermedio. La vibracion sutil que movio
las cuerdas vocales justo antes de emitir la voz.

El sonido puro en su forma netamente mental, \NN—
previo a la fisiologia. N |

(Abismo Cosmico) El Cuarto Estado

Aun antes de Pashyanti, el sonido ya existe de
forma latente en el cuarto estado (Para).




LLa paradoja de la vibracion: El canto
COMO un receptor, no como un creador

La Presencia Eterna A 4

Se afirma que el Pranava esta presente
cuando lo cantamos, después de cantado
y antes de ser cantado.

[.a Ilusion de la Creacion

Que el Pranava sea cantado no significa
que surja a partir de nuestro canto.

[.a Verdadera Funcion del Canto /

El acto de cantar es simplemente la forma
conceptual de atraparlo y hacerlo audible para
el practicante. El Pranava siempre ha existido
en su forma vibratoria eterna.
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El ascenso vibratorio:

La relacion indisoluble entre el Pranava y el Kundalini

La fisiologia esotérica
del canto no se limita
a las cuerdas vocales.

El Pranava rige el
ascenso direccional del
sonido a través del
canal central de la
columna vertebral.

Debido a esta
trayectoria espinal
ascendente, la
pronunciacion
Interna del AUM esta
necesariamente
relacionada con el
despertary el
ascenso de |a
energia Kundalini.
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La Matriz Cosmica del Matr. Upanishad:
AUM impone su trinidad en lo manifestado

El Maitrayanitya Upanishads enfatiza que el Pranava es el concepto gramatical
fundamental. | |
Clasifica todo lo existente bajo su trinidad:

1. Conceptos Gramaticales + Masculino Femenino Neutro
2. Divinidades Principales -» Brahma Vishnu Rudra (Shiva)
3. Textos Sagrados — Rig Veda Yajur Veda Sama Veda
! . Futuro
4. Dinamicas del Tiempo —« Pasado Presente (Y lo que esta mas

alla de lostres)

5. Manifestaciones de Calor  Aliento Fuego Sol

6. Aires Vitales —>  Prana Apana




El sonido articulado nos
devuelve a la vibracion eterna
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Resumen del Camino La Herramienta Suprema La Realidad Final
Mediante la tecnologia de Udgitha El AUM, presente fisicamente en Cantar no es crear. Cantar es
(el canto), el practicante escala la nuestro tracto vocal, es la cuerda de recordar que el Sonido es,
arquitectura de la mente, desde la rescate que desciende por el abismo literalmente, nuestra propia
vigilancia externa (Visva) hasta el de la mente, conectando el sonido Esencia.

silencio iluminado (Turiya). tangible con el estado inaudible.




