




(balance asimétrico).

Balance

Rotación
Externa

• Acción articular:
Apertura decadera
(rotación externa de
la pierna elevada).

Clasificación  de
  la  Postura
• Tipo  de  posición:  De  pie.

•  Mecánica:  Equilibrio  unipodal
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Precauciones  de  Seguridad
•Practicar  cerca  de  una  pared  si  hay
  inestabilidad.

•No  "clavar”  el  pie  en  la  pierna:  busca
  un  contacto  firme  pero  amable.

•Evitar  bloquear  la  rodilla  de  apoyo
  o  colapsar  la  cadera  hacia  un  lado.
•Si  aparece  mareo,  baja  el  pie  y
  descansa  (especialmente  en

descanso  en  casos  de  presión  baja).










