VARICES:

Comprendiendo
la Patologia y
SuU Sanacion

Un abordaje integral desde la
fisiologia medica, el Ayurveda _
y el Yoga terapéutico.




Apariencia
Venas hinchadas y retorcidas bajo la piel

VARICES - Descripcion de la (usualmente en piernas). Color azul oscuro
patologia o purpura.
Las varices son
venas inflamadas y Dolor

: Sensacion d ad dolor en las
retorcidas que se Ly Sty iaory
encuentran justo pafioct defple:
debajo de la —
superficie de la piel. Hinchazén

Acumulacion de liquido que provoca
picazon y alteraciones en el color de la piel
local.




Caracteristicas clinicas adicionales
y complicaciones

Bifurcacion A:

Sintomas Riesgo Formacién de tlceras en la |

ini piel (lesiones dérmicas

Avanzados S Blectas),
Bifurcacion B:

Calambres Complicaciones Formacion de Gﬂégul?s
Presencia de espasmos Si la patologia no recibe ﬁ:gg:;}eus (trombosis
musculares dolorosos en tratamiento, el '
las piernas, estancamiento sanguineo
predominantemente prolongado puede
durante la noche debido al evolucionar hacia danos
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estancamiento vascular. tisulares graves:
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Factores de riesgo: Biologia y Genética

Edad

Las personas mayores tienen un mayor riesgo por la

pérdida natural de elasticidad en las paredes venosas.

Antecedentes familiares

Predisposicion genética. Si padres o abuelos
padecieron la patologia, la probabilidad individual
aumenta significativamente.

Sexo

Predominancia en mujeres. Altamente influenciado
por los cambios hormonales (embarazo, menopausia
y uso de anticonceptivos orales).

A

Historial de coagulos

Haber padecido coagulos sanguineos previamente
multiplica el riesgo de dafno valvular.
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Factores de riesgo: Habitos y Entorno

~
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Obesidad

El exceso de peso ejerce
presion mecanica directa
y constante sobre las
venas.
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Sedentarismo

Pasar largos periodos
sentado o de pie anula la
"bomba muscular” de
las piernas.

-
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Embarazo
El aumento de volumen

sanguineo, la presion del
utero y los picos hormonales

dilatan la red venosa.
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Lesiones en piernas

Fracturas o traumas

musculares debilitan

irreversiblemente la
estructura venosa local.

Exposicién al sol

El calor y la radiacion
prolongada debilitan la
piel y las venas
superficiales.
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TIPOS DE VARICES (Clasificacion por tamaiio y localizacion - Parte 1)

\

Varices Tronculares

Localizacion: Venas safenas (venas
principales que recorren las piernas).

Tamaio: Las mas grandes y gruesas del
espectro.

Caracteristicas: Claramente visibles a
simple vista; son |la causa principal de
dolor cronico e hinchazon severa. !;

Varices Reticulares

Localizacion: Justo debajo de la superficie
de la piel.

Tamano: Venas de calibre intermedio.

Caracteristicas: Se visualizan como
pequenas lineas o redes interconectadas,
comunmente de color rojo 0 azul. _em
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TIPOS DE VARICES (Clasificacion por tamaiio y localizacion - Parte 2)

Varices Telangiectasias

(Aranas vasculares)

Localizacidn: En la superficie misma de la
piel.

Tamano: Muy pequenas y extremadamente
finas.

Caracteristicas: Aspecto de ramificaciones
L 0 “telarafias” rojas o azules. |

Varices Perforantes

Localizacion: Canales que conectan las
venas superficiales con las profundas.

Caracteristicas: Falla critica de presion;
son una de las causas directas de |la
formacion de ulceras en la piel.
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Organos relacionados: El Sistema Circulatorio

La Funcion Venosa

Las varices estan intrinsecamente ligadas al sistema circulatorio. Las
venas de las piernas tienen la ardua tarea de transportar la sangre de
regreso al corazon, venciendo la fuerza de gravedad.

La Falla Estructural

Las varices se desarrollan cuando estas venas se dilatan y se vuelven
torcidas, lo que dificulta gravemente el flujo sanguineo ascendente.
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El Riesgo Sistémico

Aunque las varices en si mismas no atacan directamente a un érgano
en particular, son una sefial de alarma. Actiian como un indicador
visible de problemas circulatorios subyacentes, elevando el riesgo
de desarrollar patologias cardiovasculares, como enfermedades del
corazon y accidentes cerebrovasculares.
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Presion venosa y capacidad de las valvulas

La Patogenesis

Mecanismo Sano

Cuando estas valvulas fallan,
la sangre fluye hacia atras y
se acumula. Esto dispara la
presién venosa, forzando a la
vena a dilatarse y volverse
tortuosa (varice).

Las venas poseen valvulas

unidireccionales de precision.
Permiten que la sangre fluya
hacia el corazén y se cierran
para prevenir que retroceda
por gravedad.

Catalizadores de presidn: Permanecer en posiciones
estaticas (sentado/de pie) por mucho tiempo, obesidad,
embarazo y falta de actividad fisica cigwwitan el flujo,

aumentando drasticamente la presjiie
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Espectro Clinico de Sintomas

Sensacion de ardor o picazén en la piel

~ perimetral. Piel seca o escamosa.

Dolor y Molestia:
- Dolor cronico o sensacion de pesadez

- profunda, agravada tras estatismo
~ prolongado.

4

Estructurales:
~ Piel oscurecida o endurecida. Hinchazon
~ evidente de piernas y tobillos. Calambres
musculares nocturnos.

-

Yoga Terapéutico
Especializacion




Tratamiento Médico Convencional

Cambios de estilo de vida

Compresion

Escleroterapia

Ablacion con laser

Cirugia

Pérdida de peso, ejercicio regular, evitar estatismo y
elevacion de piernas.

Uso de medias especiales para mejorar el flujo
mecanicamente y reducir el dolor/hinchazadn.

Inyeccion de una solucion quimica en las varices
afectadas, forzando que se encojan y desaparezcan
con el tiempo.

Procedimiento ambulatorio (sin anestesia general) que
utiliza energia laser para cerrar y sellar las varices.

Intervencion de extraccién quirlrgica directa de las
venas, reservada para casos de extrema gravedad.

Invasividad: Nula

Invasividad: Baja

Invasividad: Media

Invasividad: Media-Alta

Invasividad: Alta
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Prevencion: Modificacion de Habitos (Parte 1)
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Reduce la carga y presion mecanica directa sobre el Actividades como caminar, correr, nadar o andar en
sistema pélvico y las extremidades. bicicleta mejoran radicalmente la circulacion general.

En trabajos estaticos, es vital tomar descansos En pacientes con factores de riesgo, este uso
regulares para moverse y reactivar el flujo profilactico asiste mecanicamente al flujo
sanguineo. ascendente.
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Prevencion: Cuidados Diarios y Nutricion (Parte 2)
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Levantar las extremidades por Prendas constrictivas en ingle o
encima del nivel del corazon piernas actuan como
diariamente durante unos torniquetes, bloqueando la libre
minutos invierte la gravedad, circulacion sanguinea.
reduciendo la hinchazon.

Una nutricion rica en frutas,
verduras y granos enteros ayuda
a mantener el peso y evita
trastornos abdominales que
presionen las venas pelvicas.

Conclusion: Aungue la genética impide prevenir todas las varices, integrar estas
acciones mitiga drasticamente el riesgo y mejora la salud sistémica.
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El Abordaje Holistico: Ayurveda y Energia Vital

La Vision Ayurvédica .
(Sira Granthi) El desequilibrio de Vyana Vata

En la medicina tradicional Ayurveda, las La patologia surge por un desorden en
varices se conceptualizan como Sira Vyana Vata, el sub-dosha que gobierna

Granthi (venas inflamadas y anudadas). el corazon, la circulacion periférica y el
flujo del tejido sanguineo (Rakta Dhatu).

Estancamiento y Toxinas (Ama) Solucion Integral

La falta de movimiento fisico y una dieta Sanar requiere reactivar el flujo. El Yoga
pobre generan la acumulacion de Ama y el Ayurveda buscan oxigenar la
(toxinas). Estas toxinas se asientan en los sangre, disolver Ama y redirigir Vyana
canales vasculares, endureciendo las Vata mediante asanas especificas.
venas y blogueando el libre retorno de la

energia y la sangre.
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Como el Yoga Terapéutico alivia la Patologia

La practica regular de yoga es una intervencion biomecanica poderosa. Va mas alla
del bienestar general, incidiendo directamente en la mecanica de fluidos del cuerpo.

Mejora Circulatoria: Tonificacion Muscular: Flexibilidad y Estrés:

Las posturas especificas Desarrolla |la fuerza en las Aumenta la elasticidad
contrarrestan la gravedad, piernas, creando un soporte vascular y reduce la tension
facilitando el retorno muscular mas firme sistémica, creando un
sanguineo al alrededor de las venas entorno interno optimo para
corazon y reduciendo la debilitadas. prevenir la aparicion de
hinchazon venosa. nuevas varices.
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1. Inversiones Suaves: Evacuacion Circulatoria

|f Asana Clave: Posturas con piernas hacia arriba
(Ej. Viparita Karani).

- <%
Mecanismo de Accion: Al invertir la posicion
natural, la sangre acumulada en las extremidades
inferiores drena pasivamente sin requerir esfuerzo de
las valvulas venosas danadas.

Beneficio Clinico: Mejora drasticamente la
L circulacion y produce una reduccion inmediata de la J

inflamacion por efecto de evacuacion venosa directa.
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2. Apertura de Caderas: Drenaje Profundo

Asana Clave: Posturas de apertura pélvica
(Ej. Upavista Konasana).

Mecanismo de Accion: Altera la disposicion
de la musculatura pélvica profunda,
liberando compresiones mecanicas sobre las
venas iliacas.

Beneficio Clinico:

Estimula profundamente los ganglios
linfaticos de la ingle. Esto reactiva de forma
simultanea el retorno venoso sistémico y el
sistema linfatico, drenando liquidos
estancados en las extremidades.
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Estimulo Central

Perro Cabeza Abajo (Adho Mukha Svanasana)

Efecto: Estimula directamente el diafragma.

Clinica: Esta inversion parcial provoca una liberacién
mecanica inmediata de las estructuras profundas de

retorno venoso en la cavidad abdominal.

Compresion Muscular
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Estiramiento de Piernas (Utthita Trikonasana)

Efecto: Tension sostenida en las grandes masas
musculares de las piernas.

Clinica: Al estirar profundamente el tejido, se provoca
una compresion interna que ‘exprime’ los vasos,
favoreciendo el retorno circulatorio periférico.

Yoga Terapéutico
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5. Terapias Internas: Succion Diafragmatica (Bandhas)

Técnicas Clave:

Uddiyana Bandha o Agni Sara (técnicas avanzadas de
estimulo del diafragma en retencion de vacio).

Mecanismo Fisioldgico:
Estas practicas generan una presion negativa masiva en la
cavidad abdominal y toracica.

Beneficio Clinico:

Actuan como una poderosa bomba de succion ascendente.
Son estimulantes inigualables del retorno venoso a nivel
abdominal, disminuyendo radicalmente las presiones
circulatorias residuales que recaen sobre las venas de las
plernas.
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Directrices Clinicas para la Practica de Asanas \
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La ‘Bomba’ Periférica

Sinergia de Movimiento

Tiempo de Elongacion

La combinacion entre Integrar asanas que exijan la
estiramiento y torsion (de contraccion activa de las
forma suave y progresiva), pantorrillas. Estas masas

unida a la apertura de musculares funcionan como

caderas, asegura el estimulo bombas secundarias (‘el segundo

biomecanico adecuado para corazon'); al contraerlas y
esta patologia. relajarlas, impulsan

mecanicamente los liquidos

El estimulo circulatorio

requiere tiempo. Es crucial
mantener las posturas de
estiramiento alargando el
tiempo de ejecucion (de 40
segundos a 3 minutos) para
permitir el drenaje real de
los fluidos.

venosos de regreso al pERao.
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