HIPERLORDOSIS

Descripcion de la Patologia
y Guia Clinica Integral
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® Analisis anatomico y biomecanico.

® Impacto en 6rganos y sintomatologia.

® Estrategias de prevencion y tratamiento
clinico.

® Aplicacion terapéutica del Yoga para

alivio postural.
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Descripcion de la Patologia

(Qué es la Lordosis?

La lordosis es la curvatura fisiologica
natural de la columna en la region
cervical o lumbar.

(Qué es la Hiperlordosis?

Cuando esta curvatura fisioldgica sale
de los rangos naturales y se produce
un aumento excesivo de la curvatura,
se le denomina Hiperlordosis.

Hipercifosis Rectificacion Inversion

Contexto Visual: (Ver grafico comparativo para identificar las
variaciones de la curvatura espinal desde una postura normal
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hasta diversas alteraciones posturales).




Biomecanica: La Rotacion Anterior de la Pelvis

La hiperlordosis esta causada principalmente por
alteraciones biomecanicas en la regién pélvica:
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El Mecanismo: Se produce una rotacion anterior de la

~ pelvis impulsada por las caderas. La parte superior del
’L\sacro toma una inclinacién anteroinferior.
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~ El Efecto Fisico: Esto causa un aumento anomalo de la
~ curvatura lumbar. La columna vertebral se encorva
 hacia adelante y hace mas prominentes los gluteos.
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.~ La Consecuencia Directa; Esta tension estructural
Lucasiﬂna dolor crénico de espalda.

<
(Debilidad Asociada: Por extension, esta deformacion

Columna : C0|Umna‘ | ~ andmala suele acompanarse de una debilidad de la
Normal Hiperlordotica musculatura del tronco, en particular de la musculatura
L anterolateral del abdomen.
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Alteraciones del Centro de Gravedad
Causas gravitacionales y compensatorias
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Fase Final del Embarazo
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Normal Hiperlordosis
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Mecanismo: Para compensar las alteraciones de la
linea gravitacional normal, las mujeres experimentan
una hiperlordosis pasajera.
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(Efectu: Puede ocasionar lumbago temporal.

[Prnn:ﬁsticn: La molestia desaparece de forma natural

poco después del parto.
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/ Obesidad y Perimetro Abdominal \
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Mecanismo: El mayor peso del contenido abdominal

se situa delante de la linea gravitatoria, tirando de la
~.\:n:vt:}Il..mﬂn‘r;l en ambos sexos.

J
Solucion Inicial: El adelgazamiento corrige este tipo
de lordosis.
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Recomendacion Clinica: Realizar ejercicios de
fortalecimiento abdominal (musculos rectos y
oblicuos) para compensar la falta de musculatura
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Qkparavertebral lumbar.
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Mapeo de Impacto Sistémico
Organos y sistemas afectados por la deformidad
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1. Musculos
y Huesos
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Sintoma: Dolor de espalda y
fatiga muscular recurrente.

J

s

5
Mecanismo: Tension constante
y estrés biomecanico extremo
en los musculos y estructuras
oseas de la espalda.
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2. Organos
Abdominales
= Y
Sintoma: Dificultades en la
digestion y en la circulacién
sanguinea.
J
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Mecanismo: La curvatura
excesiva en la columna
vertebral comprime fisicamente|

cavidad abdominal.

S

los 6rganos ubicados en la
&

3. Sistema
Nervioso

=
Sintoma: Dolor, debilidad o

entumecimiento en piernasy

ies.
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Mecanismo: Afectaciony
compresion de los nervios
periféricos que emergen desde
la columna vertebral inferior.
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Cuadro Clinico (Parte |)
Manifestaciones fisicas y posturales
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| Dolor de Espalda Croénico
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Provocado directamente por la
tension constante y sostenida en los
musculos y huesos de la zona lumbar.
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Deformidad Visible
e A

Curvatura excesiva y facilmente
reconocible en la espalda baja (perfil
pronunciado).
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Fatiga Muscular

.
Sensacion constante de cansancio

debido al esfuerzo ininterrumpido de
los musculos de la espalda por
mantener el equilibrio.
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Problemas de Postura
&= \

~ Afectacién general de la alineacién

~ corporal, provocando una notable

~ dificultad para mantenerse derecho
kde forma natural.
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Cuadro Clinico (Parte Il)
Manifestaciones sistémicas y neuroldgicas

Problemas de Digestion:

La compresion fisica de los érganos abdominales, debido a la deformidad
de la columna, interrumpe vy dificulta el proceso digestivo normal.

Problemas de Circulacion:

La hiperlordosis severa puede llegar a comprimir la cavidad abdominal y el
torax, afectando negativamente el flujo y la circulacion sanguinea.

/
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Complicaciones Neurolégicas (Extremidades):

Aparicion de dolor, debilidad muscular o entumecimiento prolongado en las
piernas y los pies, derivado de la compresion de los nervios espinales lumbares.
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Factores de Riesgo Excepcionales
Enfermedades raras: Sindrome de Ehlers Danlos

Existen condiciones sistémicas subyacentes que pueden inducir o agravar
severamente la hiperlordosis:

e Inestabilidad Articular: En el sindrome de Ehlers Danlos, las
articulaciones de todo el cuerpo son hiperextensas e intrinsecamente

inestables.

» Riesgo de Subluxacion: La hiperflexibilidad es tan extrema que las
articulaciones alcanzan con frecuencia el punto de subluxacién o

dislocacion total.

e Compensacion Muscular Critica: Ante esta inestabilidad, es la norma
que los musculos circundantes se conviertan en una fuente primaria

primaria de compensacion de carga (indemnizacion), propiciando
deformidades estructurales como la hiperlordosis.




Protocolos de Tratamiento Clinico
Opciones escalonadas segun la gravedad de la deformidad

Nivel 5: Cirugia
Intervencion quirurgica

Nivel 4: ) correctiva, reservada
Nivel 3: Uso de Ortesis Gnicamente para casos
Medica ci:'in Dispositivos de soporte extremos de dﬁfnrm idad
_ colocados en la espalda CoRa
Nivel 2 Uso de antiinflamatorios  para corregir mecanicante >
Fisioterapia y analgésicos para el la curvatura excesiva. /
- . B3 P W manejo clinico del dolor
Nivel 1: Ejercicios Intervencion clinica para Jde espalda b
Estructurales aliviar el dolor cronico y : /
- . staurar la movilidad
Rutinas de fortalecimiento i b
y estiramiento para mecanica de la espalda. /

aliviar el dolor y mejorar
progresivamentela
postura. "

(Nota: El tratamiento adecuado dependera siempre de las necesidades y circunstancias individuales).
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Estrategias de Prevencion Diaria

Habitos para proteger la biomecanica de la columna

Mantener una buena postura: Vital al sentarse, caminar y realizar actividades
para evitar la tension acumulada en la espalda.

Ejercicio regular: Integrar fortalecimiento y estiramiento constantes para
mantener la columna fuerte y flexible.

Evitar el sobrepeso: Mantener un peso saludable previene el aumento de
tension lumbar provocado por el volumen abdominal frontal.

Ergonomia al dormir: Usar una almohada adecuada que respete y mantenga
la alineacion natural durante la noche.

Calzado con soporte: Usar zapatos comodos y ergondmicos. Recomendacion
clinica: Utilizar calzado con un tacén de aproximadamente una pulgada de altura.




El Yoga como Intervencion Terapéutica

Racionalidad biomecanica para el alivio postural

El Potencial de Correccion

A diferencia de enfermedades 0seas fijas (como la escoliosis o la cifosis

rigida), la hiperlordosis lumbar tiene un alto potencial de
resolucion mediante el movimiento consciente, abordando el problema
del exceso de curvas.

Mecanismos de Accion en el Yoga:

¢ Estiramiento Estratégico: Practica enfocada en alargar y liberar la
tension critica en la parte baja de la espalda, los musculos flexores de

la cadera y los musculos isquiotibiales.

* Fortalecimiento del Nucleo: Trabajo profundo para la activacion y el
fortalecimiento ininterrumpido de los musculos abdominales, creando
un soporte natural.
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Precauciones Criticas en la Practica

Reglas clinicas innegociables para evitar lesiones

A\

Al aplicar el Yoga como terapia, es imperativo respetar las siguientes restricciones anatomicas:

e Prohibicion de Extensiones: Se debe EVITAR la ejecucion de asanas que extienden la
columna hacia atras, ya que exageran la curvatura lumbar.

e Regulacion de Tiempos: Si se realiza alguna extension (con sumo cuidado y supervision),
el tiempo de permanencia debe ser estrictamente regulado.

e Regla de Tolerancia al Dolor: NO realizar posturas de extension si existe dolor previo o
cansancio agudo en la zona lumbar.

» Regla de Inflamacion: Queda estrictamente contraindicada la practica si el paciente
presenta inflamacion activa o dolores agudos en la zona afectada.
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Matrlz de Movimiento Correctivo (Asanas)

_ Estlmulos biomecanicos recomendados

Enfasis en Flexion y Estiramiento Torsiones Suaves
Priorizar todas las asanas que ‘

f?‘. promuevan la flexion hacia adelante

Integrar asanas de torsion espinal

y el estiramiento profundo de la que movilicen las vértebras sin
zona lumbar para liberar tension B generar estres por compresion.

acumulada.

Progresion Combinada Fortalecimiento del Nucleo

‘\ La transicion entre el estiramiento y Es indispensable incluir posturas
la torsion debe ejecutarse siempre Ji“‘ que enfaticen el trabajo intenso y el
\* de forma suave y progresiva para l fortalecimiento de la faja
asegurar el estimulo correcto. abdominal e intercostal.




Panel de Beneficios Clinicos

Resultados fisioldgicos de la terapia de movimiento

Alivio Sintomatico Mejoras Biomecanicas Mejoras Sistémicas

J Disminuye drasticamente J Mejora la funcionalidad y el (J Optimiza la funcion

el dolor y el cansancio angulo de articulacion de respiratoria y el

derivado del ajuste las vertebras lumbares. movimiento de los

postural. diafragmas (abdominal y

J Aumenta el espacio pélvico).

J Aumenta intervertebral, favoreciendo

significativamente la la descompresion J Incrementa la capacidad

capacidad de relajacion mecanica. de concentraciony la

del sistema nervioso. respuesta fisica general.

J Mejora la tonicidad
abdominal, reposicionando
el eje de la columna.




Sintesis: El Camino hacia la Correccion Postural

Entender el
Problema

)
La hiperlordosis es un
aumento anémalo

de la curva lumbar
impulsado por
rotacion pélvica,
debilidad abdominal,
obesidad o embarazo.
Su impacto trasciende
la postura,

generando dolor
cronico y afectacion
digestiva y nerviosa.
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La Prevencion
como Pilar

@

La proteccion de la
columna exige
acciones diarias:
ergonomia postural
sostenida, control
riguroso del peso, uso
de calzado funcional
(tacon de 1 pulgada) y
fortalecimiento
preventivo del nucleo.
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Intervenciony i1

Movimiento

El abordaje varia desde
fisioterapia y ortesis
hasta cirugia. Sin
embargo, la terapia
guiada mediante Yoga
demuestra que alargar
isquiotibiales,
fortalecer el abdomen
y evitar la extension
excesiva permite la
descompresion y
realineacion efectiva
de la columna.
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