MODULO DE FORMACION AVANZADA YTT

EL CUERPO COMO TEMPLO: BRAHMANDA

Anatomia, Biomecanica y la Filosofia del Shiva Samhita

“Este templo de sufrimiento y goce, el
cuerpo humano... conocido como
Brahmanda, ha sido construido por el
goce... De la combinacion del Espiritu y la
materia, todas las criaturas han nacido.”

(Shiva Samhita :90-92)
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Jnana (Sabiduria Trascendental) Avidya /Maya (La Matriz de la Ignorancia)

Existe solo una verdad eterna e ilimitada. Todo el universo, movil Percibimos la pluralidad del mundo material debido a la condicion y
e inmovil, procede de la Inteligencia Divina. limitacion de nuestros sentidos. La ilusion es la madre del universo fisico.
Como en innumerables tazas llenas de agua, muchos reflejos del sol son Como una ilusion una soga parece ser una serpiente...
vistos... pero el espiritu vivificando, como el sol, es uno. (Verso 35) todo este universo se sobrepone en Brahma. (Verso 37)

Objetivo Biomecanico: Purificar los sentidos somaticos para disolver el error cognitivo humano y experimentar la realidad subv2rente.
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El Orden de Emanacion Sutil:
De la Conciencia a la Materia

(Versos 70-72)

Nota del Instructor:

El cuerpo humano
(Jiva) es Ia
condensacion de estos
5 Tattvas.

La biomecanica del
Asanaes la
manipulacion inversa:
dominar la tierra para
liberar el agua, avivar
el fuego, expandir el
aire y retornar al vacio
del éter.

Puro Brahma + Avidya
_a Conciencia pura interactua

70 con la llusién (Maya).

Akasha (Eter)

Surge el espacio puro, el contenedor del vacio.

Vayu (Aire)

Del éter emana el primer movimiento.

Tejas (Fuego)

De la friccion del aire y el eter nace el calor.

Apas (Agua)

De la condensacion del calor surge la fluidez.

Prittvi (Tierra)

De la combinacién total surge la
| estructura densa (Brahmanda).

%?_M}zo;,/ :
\ eV I
%64 gu¥




Matriz de Integracion Somatica:

’ s ﬂ ‘:H_
El Vehiculo Fisico s
(Versos 73-77)
Tierra Agua Fuego Aire Fter
Elemento (Prittvi) (Apas) (Tejas) (Vayu) (Akasha)
Cualidades Olor, Gusto
ua : , — T
Integradas Vision, Tacto, ?:Csttg : g{;ﬂg}; Vtsggﬁ&mo, Tacto, Sonido Sonido
(V. 74) Sonido ’
Organo Sensoria = . Y ~ K g
(V. 75-76) | + Nariz/Olfato | Lengua/Gusto | Qjos/Vision .4  Piel/Tacto Oido / Audicion
,- Base de Rotacion Contraccion i : Relajacion
i Enfﬂqruaf sustentacion y coxofemoral y Isometrica E;t?;ts&?; fnsrgg}gg neuromuscular
AU T fascias plantares | fluidez pélvica del core i y tono vagal
T
Asana Prescrita Tadasana K?}%ﬁa Navasana | o, g’r%%?an , | Savasana
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PRITTVI (Tierra) — Densidad, Fundamento
y Enraizamiento

IF.

Filosofia

Al
La cualidad de |a
tierra es olor.
Consta de las
cinco cualidades
Integradas.

(V. 73-74).

Contexto: La Tierra
es el estado mas
denso del Universo.
Representa nuestro
Karma fisico
consolidado y la
estructura 0sea que
soporta el vehiculo
humanao.

"

Extensmn
Axtal

Instrucciones

1. Une los dedos gordos de los pies, separando
ligeramente los talones. |

2. Eleva los arcos plantares internos (Pada Bandha).

3. Activa cuadriceps elevando rotulas sin |
hiperextender Ia rodilla.

4. Rota internamente los muslos; desciende el

hueso sacro.
5. Expande claviculas y alarga la columna cervical.

~

alinea la columna vertebral.
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Biomecanica

Co-contraccion: Equilibrio cuadriceps/isquiotibiales
para neutralizar la pelvis.
Centro de Gravedad: Distribuido entre calcaneo, 1er

y 5to metatarsiano.
Extension Axial: La fuerza de reaccion del suelo




De fuego el agua
vino... su cualidad
es el gusto (V. 71,
73).

Contexto:

El agua fluye hacia el
punto de menor
resistencia.
Fisiologicamente, rige
los fluidos corporales
y las tensiones
tensiones emocionales
atrapadas en el tejido
conectivo de la pelvis.

Instrucciones

- 1. Siéntate sobre los isquiones en

Dandasana.

2. Flexiona rodillas y junta plantas
de los pies, acercando talones
al perine.

3. Entrelaza los dedos alrededor
de los pies.

4. Con cada exhalacion, permite el
descenso pasivo de las rodillas.

5. Flexiona desde las caderas, no
desde la zona lumbar.

LS

Biomecanica

Osteocinematica: Flexion,
abduccion y rotacion externa
severa coxofemoral.

Inhibicion Reciproca: Activar
rotadores externos (gliteo mayor,
sartorio) relaja automaticamente
los aductores.

Estabilidad: Proteger ligamentos
sacroiliacos evitando retroversion
pélvica,
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TEJAS (Fuego) — Calor, Poder y Transformacion (Tapas)

Filosofia

————e—

Del aire el fuego
vino... el tacto y la
forma son su
dominio (V. 71-73).

Contexto:

El fuego consume las
impurezas. Es la fuerza
de Tapas (disciplina)
(disciplina) que
transforma el
sufrimiento karmico a
traves de la friccion
interna y la digestion.

Instrucciones

. Flexiona rodillas y apoya pies en
el suelo.

. Inclina el torso hacia atras
manteniendo la columna en
extension neutral.

. Eleva pantorrillas paralelas al
piso (Ardha Navasana).

. Extiende las rodillas formando un
angulo de 45 grados.

. Extiende brazos hacia adelante,
paralelos al suelo.

Biomecanica

Palanca de 3er Genero: El core
soporta el peso completo de
extremidades y torso.

Sinergia Muscular: El psoas-iliaco
flexiona la cadera; el transverso
abdominal previene la extension
lumbar.

Centro Estabilizador: Erectores
espinales mantienen la integridad de los

i discos intervertebrales bgjg&mmpresiﬁn.
If_%“x /\I A
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VAYU (Aire) — Espacio, Expansion y Prana

Filosofia

Del Akasha el aire
emano... su cualidad
es movimiento y
tacto. (V. 71, 73).

Contexto:

El aire representa el
Prana (energia vital).
Su expansion rompe
la inmovilidad
estructural del Jiva
encadenado, forzando
la expanado
la apertura del pecho.
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Instrucciones

1. Decubito supino, pies cerca de
Isquiones al ancho de caderas.

2. Manos junto a las orejas, dedos
hacia los hombros.

3. Inhala: Presiona suelo, eleva

caderas, apoya coronilla
suavemente.
. Exhala: Alinea codos paralelos.
. Inhala: Empuja para extender
extremidades y elevar pelvis al
techo.

N I
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Biomecanica

Flexion de Hombros: Exige 180°.
Restriccion en dorsal ancho causa
hiper-extension lumbar compensatoria.

Extension Segmentada: Erectores
espinales se contraen
concentricamente; cadena anterior
se elonga excentricamente.

Rotacidn Interna: Activar aductores
previene compresion del hueso
sacro.
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AKASHA (Eter) — El Vacio y la Absorcion Sensorial

¢ — 1 \ @
Filosofia Instrucciones
1. Acuéstate en dectibito supino
F absoluto.
. ’ 2. Piernas al ancho del mat, pies
La cualidad del eter es cayendo naturalmente hacia afuera.
Sﬂnidﬂ... no se mgzc[a con 3. Brazos separados del torso, palmas
. ; hacia arriba.
el universo-cambiante. 4. Omoplatos planos, nuca alargada
(menton levemente bajo).

(V. 73, 51).

5. Cierra los ojos. Renuncia al control
del movimiento y la respiracion.

Contexto: El contenedor
de todo. Cuando el cuerpo
fisico se aquieta y cesa el
esfuerzo, el tejido de la
ilusion material (Maya)
comienza a disolverse.

Biomecanica

* Alineacion Neutral: Tension de
reposo grado cero. Ninguna
articulacion en carga.

« Tono Parasimpatico: La reduccion
de estimulos propioceptivos estimula
el nervio vago.

» Disolucion Interoceptiva: La corteza
somatosensorial apaga sus mapas,
creando la sensacion psicol6gica de
ausencia de limites r%,_mx,,:rales.
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Limpiando el Lente de la Percepcién Somatica B - BA s
r— ...I I.
Como a través de los ojos irritados lo blanco parece amarillo; semejantemente, a través de la enfermedad
y de la ignorancia, este mundo aparece ocultando el espiritu. (Verso 41)

El Problema (La Irritacion)

Patrones de tension cronica, trauma postural y nudos fasciales

almacenados en la musculatura debido al estrés y la mala alineacion.

El sistema nervioso percibe esto como dolor o peligro constante.

La Solucion (La Claridad)

El Asana no es gimnasia; es la refutacion fisica de nuestras
limitaciones. Al realinear el esqueleto, removemos la irritacion,
destrancando las vias nerviosas para que el cerebro perciba la

r_J?‘

realidad neutra del cuerpo, no la respuesta traumatica. (Varso 42).

f-})\\
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La Mecanica del Karma en el Tejido Conectivo @

ol

Las acciones buenas son equivalentes al cielo, y los hechos pecadores equivalentes al infierno..>
por acciones malas habra lugar a renacimientos. (Versos 25, 28)

' -

El Registro Brahmanico

El cuerpo material registra literalmente
cada acto emocional y fisico.

Karma Fascial

Mente / Deseo i L La fascia y el sistema nervioso almacenan
| - va la memoria de movimientos repetitivos,
posturas defensivas cronicas y traumas.
Estos son los Samskaras (huellas) fisicos.

RE YA Sistema Nervioso @
Ascendente [ Accion ~

=y

5 ™

Instruccion Pedagogica

Para liberar al alumno, ensénale a
i . renunciar a los frutos de sus acciones (V. 31).
Ay e, o5 Ye o4 Si el alumno hace Asana forzando por |
Py S~ —=va . estética (apego), acumula mas tension
o T E AN B (Karma). La postura debe vivirse desde la
é § s ) | neutralidad observadoerz.,,

Fascia / Karma (Fruto de la Accion) " — (4,
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AROPA: El Engafio
de las Formas Fisicas

Como una ilusion

universo basado en

b, TR, A

ina soga parece ser una
serpiente... asi, por la adquisicion del
conocimiento de si mismo, desaparece este

ﬁ"'- ! -"'. = -d"(

la ilusion. (Versos 37-38)

La Serpiente
(La Mente / Avidya)

Tus alumnos percibiran imposi-
bilidad o dolor agudo en ciertas
asanas debido a precondiciona-
mientos mentales y reflejos de
proteccion del sistema nervioso.

La mente proyecta miedo sobre
una sensacion neutra.

La Soga

(La Biomecanica Real)

Al comprender la anatomia precisa
(ej. diferenciar entre compresion
osea infranqueable y tension fascial
maleable), el profesor ayuda al
alumno a ver la mecanica real.

El conocimiento anatomico
destruye el miedo ilusorio.
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El Jiva: La Conciencia

Confinada en el Vehiculo

' = — —

La inteligencia que es confinada en ellos, a través
del Karma, se llama el Jiva. Todo este mundo se
deriva de los cinco elementos. El es el gustador
de los frutos de la accion. (Verso 93)

= A

V. N\
2 El Conductor del Vehiculo: N

El Jiva es la chispa de conciencia experimentando

la rigidez, la gravedad y la resistencia de los 5

elementos descritos anteriormente. /
y

v

s

N
El Rol del Profesor de Yoga:

No eres un mecanico ajustando huesos; eres un

guia ayudando al Jiva a negociar los limites de su
confinamiento karmico actual.

N Y/
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El Proposito del Sufrimiento Fisico:

El cuerpo es la herramienta impuesta por la Voluntad

Divina (V. 94-95) para agotar los efectos del pasado.
El Asana acelera este procesamiento somatico.

A\ o/
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El Marco Unificador: R

SAT-CHIT-ANANDA en la Practica

Dentro y mas alld de este universo
cambiante, alli existe el Unico Espiritu
Universal... SAT, CHIT, y ANANDA,
todos-saturando y sin segundos.
(Versos 50, 52)
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CHIT (Conciencia Pura):

La atencion inquebrantable (Dharana).
La mente del practicante enfocada
unifocalmente en la respiracion y las
sensaciones articulares, observandolas
sin juicio karmico.

SAT (Ser Puro / Existencia Verdadera):

La integridad estructural. Ocurre
cuando la biomecanica de la Asana es
tan perfecta y alineada con la gravedad
que sostiene el peso del cuerpo sin
esfuerzo muscular indebido.

ANANDA (Beatitud / Gozo Absoluto):

La liberacion fisiologica. La cascada

neuroquimica y la regulacion del sistema
nervioso auténomo que extingue el dolor
fisico (V. 57) y produce profunda quietud.
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Trascendiendo la Forma Fisica:

[.a Renuncia

El Yogui sabio... debe renunciar a sus

obras y habiendo abandonado virtud y
vicio, comprometerse en la busqueda |
del conocimiento (Jnana). (Verso 32)

B ' —

vV
2 El Limite de la Biomecanica:

La alineacion perfecta es vital para mantener la
salud del vehiculo (los 5 elementos), pero la
i\pnstura perfecta no es el objetivo final del Yoga.

V.
7 Abandonar la Obra:

Una vez que el alumno ha curado su cuerpo a
traves de Tierra, Agua, Fuego y Aire, la instruccion
\\debe cambiar radicalmente.

e

De la Forma al Vacio:
Debes guiar al estudiante a soltar la obsesion

terrenal por el micro-ajuste muscular y sentarse en
la inmensidad mental del Eter.
h\ JA
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Disolviendo la Ilusion de Separacion
(Apavada)

o .l' i, = - i

El Yogui destruye este universo fenomenal
comprendiendo que realmente es el resultado
de superposiciones y por medio de la
refutacion de una falsa creencia. (Verso 67)
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La Falsa Multiplicidad: W |

Las posturas (Asanas) parecen infinitas y
separadas, al igual que los humanos parecen
separados por casta o individualidad (V. 68).

Refutacion Intelectual (Apavada):

A través de la practica avanzada, el sistema nervioso comprende
que no hay brazo separado del torso, ni respiracion separada del
espacio. Todo es una matriz de tejido conectivo y prana fluido.

Unidad Funcional:

Al experimentar la red de tensegridad sin fisuras del
propio cuerpo, el yogui experimenta bioldgicamente
la unidad metafisica del Unico Espiritu.
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SAMADHLI: El Retorno al Origen

Habiendo renunciado todos los deseos falsos y cadenas mundanales, el Yogui ve
ciertamente en su propio espiritu el Espiritu Universal... él se olvida de este
universo, y disfruta la inefable beatitud a través del Samadhi. (Versos 62-63)

: : e Ini I r N0 aauel aue
La Asana purifica el vehiculo. La Jnana destruye la ilusion. La Wnicarcrtidad, absﬂl':lta y qus todo lo penet a*. E{?'IG . (¢ T
comprende esto se libra de la rueda de renacimientc , -
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