El Puente Mente-Cuerpo

Abordaje Clinico y Holistico de la Somatizacion




La Arquitectura de la Somatizacion

Quejas fisicas que ocasionan malestar y presentacion reiterada de sintomas sin hallazgos
clinicos que justifiquen una causa organica (fisiopatologia).
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El Impacto Clinico y la Vision Holistica

El Impacto en Consulta La Filosofia del Yoga

Frecuencia:15% al 25% de las consultas de
Atencion Primaria (AP).

Incertidumbre: 30% a 70% permanecen
sin explicacion tras evaluacion.

Demografia: Mas habitual en mujeres;
Inicio frecuente antes de los 30 anos.

Desajuste Energético: La medicina integrativa
entiende esto como una desconexion. La angustia no
procesada en el Manomaya Kosha (cuerpo
mental/emocional) se cristaliza y se manifiesta

Carga: Consumen altos recursos sanitarios
(pruebas innecesarias). Generan
inefectividad, frustracién e incluso antipatia
en el profesional ("pacientes dificiles").

fisicamente en el Annamaya Kosha (cuerpomn)
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Diagnostico Diferencial: Temporalidad del Sintoma

Somatizaciones Agudas

Personalidad base: Nivel previo de
adaptacion normal.

Desencadenante: Estrés psicosocial
agudo identificable.

Somatizaciones Cronicas

Personalidad base: Nivel previo de
adaptacion insatisfactorio y frecuentes
problemas de personalidad.

Duracion: Minimo de 6 meses de evolucion.

Riesgo Clinico: Sin orientacion médica
adecuada, pueden evolucionary
cronificarse.

Impacto Clinico: Multiples sintomas fisicos
inexplicados que producen un alto grado de

incapacidad en el paciente.
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La Evolucion del Diagnostico
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Nueva Categoria: Sintomas somaticos y trastornos
relacionados. El foco diagnostico yano es la
ausencia de patologia médica, sino los sintomas

que causan molestias y deterioro psicogegial.
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Clasificacion Practica de los Trastornos

(Definiciones Actuales)

A\
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Por Somatizacion Hipocondria
Inicio <30 aiios, 9-10x mas frecuente en Predomina la preocupacion y conviccion
mujeres. Afecta multiples érganos. de tener una enfermedad grave.
Consulta por la molestia del sintoma, no por Elevada ansiedad de salud.
miedo a enfermedades. (Ya no reconocido DSM-5: «Trastorno de ansiedad por
como entidad aislada en DSM-5). enfermedadn».

Sindromes Funcionales

Frontera fisico-psicologica (Fatiga

cronica, Fibromialgia, Intestino irritable).

El paciente asume mejor este modelo
meédico.
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Comorbilidad Psiquiatrica

50-70% de trastornos psiquiatricos en AP
debutan con sintomas somaticos. 75% de
pacientes con depresion mayor/panico
consultan exclusivamente por sintomas
fisicos.

Conversivos / Disociativos

Alteracion motora o sensitiva incompatible
con afecciones neuroldgicas o medicas
reconocidas.
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El Mapa de Sintomas: Integracion Clinica y Energética

Neurologico s
Cabeza (Ajna) —

Cefalea, mareos, debilidad muscular,
alteraciones visuales o de marcha.

Cardiorrespiratorio
Pecho (Anahata - Corazon)

Palpitaciones, dolor toracico, falta de aire.

Vision Yoga: La angustia y el duelo se
traducen en hiperventilacion.

Gastrointestinal
Estomago (Manipura - Plexo Solar)

Dolor, distension, gases, diarrea, a—
estrefiimiento.
Vision Yoga: El estres y la pérdida de
control alteran el fuego digestivo.

-. Genitourinario
S ——— Pelvis (Svadhisthana)

Disuria, prurito, dispareunia.

Musculoesquelético
Base (Muladhara - Raiz)

Cervicalgias, dolores generalizados.
(Los sintomas mas frecuentes junto a astenia/fatiga).

Vision Yoga: La insequridad y el trauma se
almacenan como tension fascial.
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El Perfil Psicologico: Claves
para el Reconocimiento

Factores Asociados:
Presencia clara de estresantes
psicosociales y sintomas de
. ansiedad o depresion base.

Angustia Subyacente: Excesiva
busqueda de atencion (percibidos
clinicamente como ‘dificiles’).

Preocupacion
Desproporcionada:
Los sintomas se expresan con
una angustia excesiva.

Respuestas Contradictorias:
Informacion vaga durante las
exploraciones.
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Vulnerabilidad y Sufrimiento:
Dicen sentirse verdaderamente

| enfermos; viven sus sintomas con

un sufrimiento real y auténtico.

Sintomatologia Difusa: 3 o mas
sintomas vagos, mal definidos y

J

fluctuantes en distintos aparatos.
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La Raiz del Desequilibrio: Los 10 Factores de Riesgo

Raices Internas
(Bioldgicas y Psicoldgicas)

Estrés Cronico:
Desencadena respuestas fisicas
negativas (desequilibrio de los Doshas).

Experiencias Traumaticas:
Abusos o violencia que dejan
improntas somaticas (Samskaras).

Ansiedad y Depresion:
Exacerban la manifestacion fisica.

Emociones No Resueltas:

La represion emocional se / A )
enquista en el cuerpo. " 7 i |
v I / _.-" |
Faw . r . /’TT f/ C 4
Genetica y Biologia: J) T |
Predisposicion innata. AN 1

Raices Externas
(Sociales y Estilo de Vida)

Conflictos Interpersonales:
Entorno familiar o laboral toxico.

Falta de Apoyo Social:
Ausencia de una red de contencion.

Problemas de Adaptacion:
— Cambios drasticos o pérdidas.

R Estilo de Vida: Dieta pobre,
\ sedentarismo, toxicos (Falta
de autocuidado o Tapas).

| A Enfermedades Crénicas:

\ Interaccion exacerbada
cuerpo-mente,
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La Cascada Fisiologica del Estrés y sus Antidotos

L.a Cascada del Estrés - Efectos Clinicos La Intervencion Holistica - Antidotos
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Trastornos del suefo y fatiga

cronica/agotamiento. N
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=\ | Pranayama
| (Respiracion Consciente):
| Activaelnerviovago(lda |
Nadi), regulando la presion |
\ arterial, apaciguando la /' //,
\ \ digestiony frenandoel { \} |/

\\ deterioro cognitivo. AV 7

Aumento de la percepcion
del dolor cronico.

Problemas gastrointestinales (SlI, tlceras)
y cardiovasculares (hipertension).

Patrones de alimentacion nocivos y
deterioro cognitivo (falta de concentracion).

Agravamiento de ansiedad/depresion.
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El Laberinto Médico:
[.a Historia Clinica Previa

Hiperfrecuentacion

Patron de alta y constante
utilizacion de los servicios
sanitarios.

W Exceso de Pruebas

Historial lleno de multiples
pruebas complementarias
con repetidos resultados
negativos.

Incertidumbre
Constante

Diagnosticos poco claros y
tratamientos farmacologicos
de baja utilidad terapéutica.

Frustracion y
Rotacion

Experiencias desagradables
con la medicina tradicional y
frecuentes cambios de médico
buscando una respuesta.
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El Protocolo Diagnostico de Seguridad

Paso 1: Descartar lo Organico

El diagnostico psicosomatico siempre debe hacerse tras descartar
enfermedades medicas reales (como la esclerosis multiple o el lupus
eritematoso, que inicialmente prﬂvmcan sintomas cunfusns)
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Paso 2: Exploracion Climca Exhaustlva

Realizar un examen gue permita concluir razonablemente que no hay
enfermedad fisica estructural, transmitiendo al paciente la seguridad de
que sus quejas han sido tomadas en serio.

Paso 3: Detener el Bucle Clinico

Ante antecedentes de multiples consultas, NO persistir en soluciones, _
interconsultas y pruebas que ya fracasaron. Repetirlas solo aumenta la ansiedad'del
paciente y la frustracion del médico.
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Expansion del Foco: El Modelo Biopsicosocial y Ahimsa

El Abordaje Temprano

Abrir el foco a lo biopsicosocial desde el principio de los
a8 sintomas, ya que el paciente esta mas receptivo ahora que
después de que las pruebas descarten la enfermedad.

No discutir sobre el origen (fisico vs. psicologico).

La Regla de Oro (Evitar la Confrontacion)

NUNCA decir: «Todo esta bien, el problema no es fisico...
usted no tiene nada». El paciente lo interpreta como una
‘acusacion de mentira, se enoja y buscara otro médico.
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El Principio de Ahimsa (Compasién)j\

El acercamiento debe basarse en la intencidon genuina de
transmitir al paciente que comprendemos su sufrimiento. é/’

Fortalecer el vinculo relacional y la empatia valida su dolor,
el cual es real aunque su origen no sea estructugg,
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La Estructura
del Cuidado:
Reglas del
Seguimiento

. Continuidad Relacional %
& B seguimiento debe ser realizado siempre 7/

por parte del mismo médico.
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7" El Valor del Examen FISI;JO\\ \Z

Repetir el examen fisico en cada
consulta, aunque sea de forma minima.
Esto sirve para reasegurar clmlcamente
\\ Yy paraque el paciente se sienta
prufundamente «atendido» y vahdadﬂ
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Frecuencia Programada

Visitas regulares cada 4 a 6 semanas,
agendadas con antelacion.
Objetivo: Que el paciente perciba que
no necesita desarrollar sintomas agudus
para que se le preste atencion
médica. 7
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Equilibrio Terapeutico a Largo Plazo
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La Practica Clinica Conservadora La Prescripcion Holistica
Ser muy conservador al pedir pruebas complementarias. Sustituir el exceso de pruebas por la derivacion a

terapias de autogestion mente-cuerpo (meditacion,

Pedir pruebas "solo para tranquilizar® es contraproducente: psicoterapia, yoga somatico).

NO produce seguridad a largo plazo, no reduce la ansiedad,
hace sospechar al paciente de patologias ocultas y El fin ultimo: Devolverle al paciente la agencia sobre su propio
refuerza el mecanismo fisico del sintoma. sistema nervioso, facilitando una sanacion integrativa y sostenible.
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