Manipura Cakra

La Ciudad de las Joyas y el Fuego
de la Voluntad.
Etimologia

Mani: Joya, gema o Pura: Ciudad, lugar
piedra preciosa. 0 morada.

El tercer centro energético principal del
sistema tantrico-yoguico. El

momento exacto en que la energia vital
adquiere direccion, intensidad y
capacidad de transformacion.

De la supervivencia (Miladhara) y el deseo
(Svadhisthana), hacia la claridad y el poder personal.

ONE PrROFESORADO DE YOGA
INTER CION



Topografia Energética y Somatica
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Ubicacion Tradicional Correspondencia Corporal
=
Region del ombligo, abdomen _ W ’
superior o plexo solar. (Nota: S1}stema digestivo, estomago,
¢y Ladiferencia entre ombligo y h}gadu, bazo, VE_SIEUI_H biliar,
plexﬂ Sﬂ'].ﬂr representa pancreds, pﬂrtE iﬂferlﬂr dE ]ﬂ
variaciones entre escuelas, no espalda y SlﬂtET{lﬂ Nervioso
contradicciones). vegetativo. ]
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%51 Superposicién Endocrina &
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% Relacion endocrina simbolica 7| Asociaciones modernas secundarias: |
H principal: Pancreas (metabolismo, ~ Glandulas suprarrenales :
- digestion, regulacion energética). .| (activaciony respuesta al estrés). £
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“Agni: La Anatomia
| del Fuego Interno

Color Pedagogy Panel

Moderno: Amarillo claro/dorado (luz, claridad, Tradicional: Péetalos azul oscuro/negros (nubes
energia solar). cargadas de lluvia) con triangulo rojo del fuego.
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Fuego Corporal Fuego Psicologico Fuego Espiritual
Digestion, calor, Voluntad, decision, Purificacion de pasiones,
metabolismo y energia disciplina, motivacion transformacion de vrttis y
d (Samana Vayu). ! y coraje. ascenso de conciencia.
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Funcion sensorial: Vista (iluminar, discernir) | Cualidad principal: Expansion.




I Arquitectura del Yantra

l
Loto: Loto de diez pétalos =

(movimientos psiquicos / pranas).

| g
Circulo: Circulo amarillo | .
(elemento expansivo).

Triangulo: Triangulo
rojo invertido (tattva del
fuego descendente).

Bija Mantra: Q- — ram. Mantra

| semilla. En transliteracion IAST con
nasalizacion final. Concentra la
mente en el fuego digestivo y la

& ‘ transformacién interna. i
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I Matrkas: La Fonética de los Diez PétalcE i
I | 7 Grupo Retroflejo nasalizado (No palatal)
hl_-;l € (dam) / 2.@ (dham) / 3. O (ﬂan;i)lééé};
7 Grupo Dental nasalizado S
L il 4 d (tam)_/ 5.9 (tham) / 6.C (da% .
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|| 9.9 (pam) / 10. ® (pham) 5 13
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/ ~..  Correccion Lingiiistica Critica: Los sonidos da,
¢> dha y na son retroflejos, no palatales. Los

Grupo Labial nasalizado
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N / 7. ¥ (dham) / 8. (nam)

- pétalos se dividen en dos flujos: cinco pranas
\L asociados al Nadi Ida y cinco al Nadi Pingala.
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Iconografia Divina: Arquetipos de Transformacion
,.»"'"- = ] .--’—"k.x f.--’ B VT .-r"—"'---._"h
F 9. g 3.
W 4 N Vrddha Rudra ) | Lakini ]
| Vs - (Divinidad) (Sakti)
N
"Rudra Viejo/ Anciano’. Color bermellén/azul oscuro,
Sentado sobre un toro, 3 rostros, 4 brazos (sostiene
cubierto de cenizas, tres rayo/vajra, flecha de Kama,
0Jos. fuego, mudra de bendicién).
Sentada en loto rojo, bebe ‘
]. néctar del Sahasrara.
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J ‘ Simbologia Simbologia
. La maduracion de la energia. La fuerza instintiva La potencia activa. La energia que no reprime,
inferior es sometida al fuego de la conciencia. sino que enfrenta el miedo, la verglienza y la
Concede bendiciones y disipa el miedo. ira para transformarlos en accion consciente.
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I Simbologia Animal: El Impulso del CameE

? Concepto Central ‘

== —
El carnero representa la fuerza, el empuje,
la direccion y la capacidad de atravesar

obstaculos (energia activa de Agni).
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Evolucion desde la Raiz

|~ Es la energia del elefante (Muladhara), pero
en una nueva forma: un animal de sacrificio.
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La Psicologia del Sacrificio

== . : = || 1
|~ En el tantrismo, el sacrificio no es represion y
violenta. Es hacer consciente el deseo. La rabia,
el miedo, la codicia o la verglienza se ofrecen
al fuego para convertirse en materiales
s combustibles para el trabajo interior.
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Vrttis: El Espectro de las Fluctuaciones Psiquicas

Irsya

PiSunata
Lajja
Bhaya
Ghrna
Moha
Susupti
Visada
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[AST 0
Kasaya bilidad oenio
Trsna Sed, deseo, codicia, avaricia |

]c wil
Crueldad, malicia

Miedo, angustia, ansiedad
)d1g ETS10 2chazo
Apego, confusion, ilusiéon material
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Tristeza, melancolia, decepcion
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Los Vrttis demuestran que Manipura no es solo ‘poder personal’,
sino el campo de batalla donde se transforman las pasiones mas dificiles.
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Psicologia de la Voluntad y Sintesis Junguiana
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La Voluntad Consciente
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| No es voluntad rigida ni control

excesivo. Es transformar:

Miedo — coraje
[ra — claridad

Apatia = movimiento
Deseo — proposito
Vergiienza — dignidad.

El poder personal es habitarse
a uno mismo con firmeza,
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no dominar a otros.
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La Perspectiva Junguiana |
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Jung interpretaba los chakras
como imagenes simbolicas de
la psique.

En Maniptra, el sujeto
transforma el ego instintivo.

Es el centro donde uno comienza
a identificarse con lo divino,
sacrificando pasiones para
reconocerse como parte de la
sustancia del alma inmortal.
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Diagnostico Energético: Armonia vs. Disfuncion
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Funcionamiento Armonico

- '~ Poder personal, '—'L
— autoconfianza, fuerza j
— de voluntad, motivacion,

capacidad de accion,

[———

— claridad mental, disciplina, «——
liderazgo equilibrado, |

— capacidad de poner limites, -—
energia vital estable.

El fuego ilumina, no destruye.
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Funcionamiento Inarmonico

¥ Colera, codicia, dudafli—

* — culpa, ineficacia, —|
> verguenza paralizante, ——— |

- necesidad de control, -
- dominancia, agresividad,
- apatia, falta de direccion, -
- dependenciade ~——
; aprobacion externa. |
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El poder reprimido o mal integrado.
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Correspondencias Clinicas y Terapias Complementarias
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Condiciones Fisicas Asociadas

Ulceras, ictericia, hepatitis, hipoglucemia, calculos biliares,
alteraciones digestivas, tension abdominal.

(Disclaimer Médico: Estas son asociaciones tradicionales/simbdlicas,
no diagnosticos. Cualquier sintoma requiere atencion medica profesional).
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Cromoterapia y Sonido |

Colores: Amarillo claro y dorado.
Nota Musical: Mi.
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Aromaterapia

Lavanda y romero.
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PieEras

Topacio imperial, peridoto, ambar,
jade, crisoprasa, turmalina sandia,

agata.
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Biomecanica y Practicas Yoguicas

[ EENREEEN | 1 FINENEEE|

Via Principal: Karma Yoga
(Accion, servicio, transformacion del ego).

| ENNERENRE]

Hatha Yoga Categorias de Asana

Fuego y Core:
Navasana, Phalakasana,
Caturanga Dandasana.
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Enraizamiento y Poder:
Strya Namaskar, Utkatasana,
Virabhadrasana |, Il y Il1.

Compresion y Torsion Abdominal:

Jathara Parivartanasana.

[

Parivrtta Trikonasana, Apertura Frontal:
Parivrtta Parsvakonasana, Dhanurasana,
Ardha Matsyendrasana, Salabhasana.
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|” Asana Sequence Map l
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Caturanga Dandasana

sl )t

"X Sidrya Namaskar /7

Navasana

Utkatasana
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Parivrtta Trikonasana,
Ardha Matsyendrasana

Pranayama y Kriya

Agnisara, Nauli (solo preparados), Kapalabhat,
Bhastrika, Uddiyana Bandha.




Protocolos de Seguridad y |
Contraindicaciones Ty

e

AT

Regla 1 (Presion Arterial): Evitar Kapalabhati o Bhastrika en casos de
hipertension no controlada.
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Regla 2 (Ansiedad): Evitar retenciones de respiracion intensas en estados de

ansiedad aguda.

Regla 3 (Kriyas Abdominales): Evitar Nauli en embarazo, hernias, cirugia

abdominal reciente o patologias digestivas activas.

O e

i

Regla 4 (Dolor Localizado): Evitar compresiones fuertes si hay dolor abdominal no

| diagnosticado. Adaptar torsiones en problemas lumbares.
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“ Regla 5 (Etica Pedagdgica): No utilizar practicas de fuego intenso para ‘empujar’
‘emocionalmente a un alumno en estado de vulnerabilidad.
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Pedagogia: El Marco de Ensenanza de Tres Pilares

I_j | | i | | | i —-]
1l | I L - ] L | I
a\\@//p Pilar 1: Nivel Simbolico Mi@rrp Pilar 2: Nivel Psicologico Ni@rp Pilar 3: Nivel Corporal
hrw— Ensenar a través de la mitologia " Fomentar la voluntad, disciplina y Centrar la biomecanica en el
N/ del fuego, el triangulo rojo, el motivacion. Crear un espacio abdomen, respiracion
loto de diez pétalos, el carnero, seguro para la transformacion diafragmatica, fuerza del
| Rudra, Lakini y la recitacion del de la ira, el miedo, la verguenzay core, calor interno y la
< 4 mantra ram. i la apatia en propésito activo. estimulacion del plexo
N/ solar/sistema digestivo.
8 ! | | Y | | Diaphragma
174BUET 44 N i
r T;I:F& n 1 N h | & 1
UTNTH g\ 14 - Ira
W T LA PN '! : % & \ Diafrragma
i : | Voluntad, E Miedo H‘h‘“ Propdsito Solar
; \) Disciplina, o —> — Activo I plexus
i | | Motivacién | @ @ o
W I Vergiienza Estimulacidn
‘ T U o
. AN | ! digestivo,
; _s: . : t ti i , | E_Apaﬂa

Base de la Enseianza: Evitar afirmaciones simplistas o curativas médicas (‘este chakra

cura X enfermedad’). La ensenanza debe ser rigurosa, simbolica y responsable.
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Manipura: Matriz de Sintesis

1 210 5
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% Sanscrito HfuTgy =rsh (Manipiira Cakra / “Ciudad de las joyas”) =
% Ubicacion / Elemento Plexo solar / Fuego (Agni) ;?
| Color / Forma Amarillo (Moderno) / Triangulo rojo (Tradicional) -
71| | Sonido / Sensacion Ram / Vista (Samana Vayu)
Divinidad / Sakti / Animal Rudra / Lakint / Carnero -
- | Psicologia Voluntad, poder personal, transformacién =
- | Correspondencia Digestion, Pancreas (simbdlico) :
25 e

Manipura es el puente entre la emocionalidad del agua y la apertura del

corazon. Su ensefnanza central es el dominio del fuego vital: Encender el

fuego interno sin quemarse en la pasion; actuar con poder sin dominar;
transformar la energia en proposito consciente.




