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Svadhisthana Chakra:
LaMoradadela =™
Energia Emocional

Introduccion: El segundo centro ene_’“:_ '
principal del cuerpo sutil en las tradiciones
tantricas y yoguicas. I

~ Dimensiones Clave: Elemento agua W&f“pas},
% emocionalidad, sensibilidad, placer, creatividad,
vida instintiva, sexualidad y fluidez. '

(energia vital) se expresa como deseo, impulso
creador y memoria subconsciente.. |




Nombre, Escritura y Transliteracion

¢ Forma Devanagari LTSS Tsh
/\ |IAST (Académica) Svadhisthana Cakra
o
et 1 i i - | L\.r\ H E e A S Svadhisthana o
< v |\~ ¢ Ny Svadhishthana Chakra

g La morada de uno
Traduccion mismo / el propio
asiento
Sva (“propio” / “su propia energia”) +
Adhisthana (“base”, “asiento”, “morada”).

Nota para formadores: En monografias y
formacidn avanzada, es imperativo utilizar la

Traduccion literal: La base de uno mismo . ol
_ _ nomenclatura IAST para garantizar precision
o El propio asiento. técnica e histérica.
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Anatomia Sutil: Ubicacion Tradicional

[ . .
Localizacion Clasica

, | Region pélvica, en la base de los
organos genitales (dos dedos por
encima del Muladhara Chakra).
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Correspondencia Moderna

Plexo sacro, region del sacro, pelvis y
sistema urogenital.
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Campo Simboalico

Abarca toda la cavidad pélvica,
gobernando el "agua’ corporal, los
organos de reproduccion, la creatividad
y la base de la estabilidad emocional.

=
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Geometria Sagrada: Simbologia General del Yantra

Loto de Seis Pétalos

Color bermellén/naranja.
Representan seis movimientos
psiquicos o vrttis.

Circulo Interior

Contenedor del elemento
agua y de las divinidades
preservadoras de la energia
emocional.

Media Luna Blanca

Simbolo universal del agua
césmica y la fluidez.

Centro Absoluto

El sonido semilla o Bija
Mantra d (vam).
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Apas v el Espectro de Luz

Atributos de Apas

» . Frecuencia Cromatica
El agua cosmica es fluidez,

adaptabilidad, emocion,

nutricion, fertilidad, |
movimiento, sensibilidad,
disolucion de rigideces y
vinculos lunares.

Color principal: Naranja (o
rojo-naranja / bermelldn
clasico).

Lectura Pedagogica: El naranja es la interseccion entre el rojo (vitalidad instintiva del
Muladhara) y el amarillo (expresion individual de Manipura). Es el puente evolutivo entre la
pura supervivencia y la identidad del ego, manifestado como movimiento, emocion y placer.




Vibracion Creadora:
[.as Letras de los Seis Péetalos

Vibraciones sonoras que purifican las tendencias de la mente (vrttis),
leidas desde la parte superior derecha en sentido horario.

1

¢

bam

bam nasalizado
(Labial)

R .

bham

bham aspir. nasalizado
(Labial)

R

maiml

mam nasalizado
(Labial)

yam

iam/yam nasalizado
(Semivocal)

raml

ram nasalizado
(Semivocal)

lam

lam nasalizado
(Semivocal)

Enfoque Contemporaneo: Se utilizan como anclajes sonoros

y meditativos, no como mecanismos magicos g6

Maticos.
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lja Mantra y Funcion Sensorial

El Sonido Semilla

Mantra: vam (VAM). El aire vital asociado es Vyana vayu.

Aplicacién Practica: Meditar con vam concentra la mente en la pelvis,
purifica impulsos inconscientes y regula la fluidez respiratoria.

<

El Gusto

Funcion Sensorial: Gusto. Depende biomecanicamente del elemento
agua (disolucion en la saliva).

Simbolismo: Representa la capacidad de saborear la vida, recibir

mundo sin quedar esclavizado por el deseo.
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Arquetipos Divinos: Visnu y Sakti Rakini

© Visnu sobre Garuda

Divinidad preservadora de la Trimdrti. Sostiene la ilusion
de la creacion.

Simbolismo: El agua nutre, preserva la continuidad del
orden organico y transforma la experiencia emocional.
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»@) Sakti Rakini
La potencia activa. Representa la fuerza emocional, el

deseo, la experiencia instintiva y la transformacion de las
pasiones. Posee el atributo de conceder deseos.
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Lectura Formativa: Esta dualidad obliga al practicante a
mirar sus propios miedos, apegos y memaorias
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q
emocionales. El objetivo yoguico no es negar estas

fuerzas, sino refinarlas.
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El Guardian: El Cocodrilo y las\Protfundidades de la Psique

Mito Antiguo - Makara

Simbolismo: Representa las fuerzas latentes, los

impulsos profundos y los peligros del
subconsciente. Se mueve oculto bajo la
superficie del agua antes de manifestarse en la
conducta consciente.

Psicologia Profunda

C.G. Jung (The Psychology of Kundalini Yoga, 1932)
describe a Svadhisthana como

describe a Svadhisthana como el descenso al
mundo acuatico subconsciente.

El Inicio de la Energia Psiquica: Es el primer
contacto con emociones, imagenes arquetipicas

y energias no integradas. Revela que nuestra vida
Interior no la gobierna solo la razon, sino corrientes
emocionales invisibles.

\
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La Mente Condicionada: Los 6 Vrttis

Fluctuaciones, tendencias o torbellinos mentales (vritti) que condicionan la conducta
emocional y la formacion del Ego. Deben purificarse, no verse como pecados.

n.° Vritti (Sanscrito | AITS) Descripcion

1. | Prashraya (9819 | prasraya) Auto indulgencia, permisividad.

Crueldad, dureza, impiedad, desinterés en el dolor

2. | Krurata ($pXdT | krurata) ajeno

3. |Sarvanasha (Jd-Ter | sarvanasa) Miedo a la aniquilacion o destruccion, terror extremo.

4. | Murccha (98T | marccha) Estupor psiquico, apatia, falta de claridad o sentido
comun.
5. | Avajina (39T | avajfia) Desprecio, desdén, indiferencia, menosprecio.

Desconfianza, sospecha, falta de fe en otros y en uno

6. |Avishvasa (31fd2a1 | avisvasa) mismo

INTERNACIONAL




Sexualidad, Creatividad y la Transformacion del Deseo

Reducir Svadhisthana a la sexualidad (Kamas) es biomecanica y espiritualmente incompleto.
Es el centro de la transformacion general del impulso vital.

r )

Creatividad e
Imaginacion

e
=

" & Deseo vital y

. ; Placer :

Impulso Vital Svadhisthana ' @ @ Sensibilidad y
Crudo (Transformacion) § Lﬂ Vinculos afectivos
| '@ Fertilidad :

(fisica/simbodlica)

® Capacidad de
% adaptacion

El Eje de la Practica: Sin direccion: apego, dependencia, fantasia desordenada.
Integrada: gozo equilibrado, arte, apertura fluida a la vida.
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Manifestaciones Diagnosticas de la Energia Emocional

Funcionamiento Armonico Funcionamiento Inarmonico
Fluidez emocional y bienestar X Ansiedad emocional y frustracion
Capacidad de adaptacion y paciencia | ) Miedo y desconfianza profunda
Creatividad y sensualidad sana X Alpego excesivo y culpa asociada al

: - : acer
Relacion equilibrada con el placer (sin PLace _
culpa) X Bloqueo creativo o conductas
compulsivas

Vinculos menos posesivos;
aceptacion del cambio

Resistencia equilibrada

X Confusion en vinculos (rechazo o
exceso sexual)

"I‘Hﬂ L

Estas manifestaciones corresponden a un sistem g

tradicional, no a una clasificacion clinicXOWeE ...




Bloque Anatomico

Anatomia Fisica y Correspondencia Endocrina

Estructuras: Cavidad
pélvica, movilidad de
caderas, suelo pélvico,
sacro, rinones, vejiga y
organos
reproductores.
Fluidos (Humores):
Sangre, linfa, jugos
digestivos, semeny
secreciones
reproductivas.

" Regla Aurea: El chakra se relaciona pedagégicamente ‘
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( Sistema Endocrino
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con esta region; no equivale a un organo fisico.

Endocrina Simbolica
Principal: Ovarios y
testiculos (Gonadas).
Precision
Biomecanica/Académica:
La prostata es una glandula
exocrina del sistema
reproductor masculino. Se
asocia fisicamente a la
region, pero no es
endocrina principal.




Consideraciones Clinicas y Patologias Simbdlicas

Area Sexual

» Alteraciones sexuales, frigidez, hipersexualidad, impotencia
sexual.

Area Urolégica/Renal
s Problemas urinarios, desérdenes vinculados a rinén o vejiga.

Area Musculoesquelética

e Tension pélvica, rigidez en |la pelvis y restricciones en la
articulacion de las caderas.

Ante cualquier sintoma real ginecologico, prostatico o renal, la derivacion inmediata a un
profesional médico biomeédico es estrictamente obligatoria.

f Regla de Oro del Profesor: Estas asociaciones son exclusivas del yoga terapéutico simbaolico.
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Metodologia Practica: Respiracion y Meditacion

-

Tradicion cas de Enfoque

istializacion de una luna
planca o el elemento agua.

El Tantra Yoga es el linaje
principal (uso de energia
polaridad, visualizacién'y
transmutacion), apoyado’
en Hatha Yoga y trabajo de
movilidad pelvica
consciente.

repeticion mental del
ERIERE]NE

Nadi éodhana, UjjayT suave.
Relajacion con conciencia
pélvica y observacion de
jones sin juicio.




Biomecanica Postural: Asanas Clave para la Movilidad Pélvica

Enfoque biomecanico: Movilizar pelvis, caderas, sacro, abdomen bajo y zona lumbar.

g Smm

Baddha Konasana Upavistha Konasana Malasana Mandukasana Supta Baddha Konasana
(Angulo atado) (Sentada abierta) (Guirnalda) (Rana) (Reclinada)

Bhujangasana Setu Bandhasana Anjaneyasana Eka Pada Raja Marjaryasana-
(Cobra) (Puente) (Luna creciente) Kapotasana Bitilasana
(Paloma) (Gato-Vaca)

ﬁ Precaucion Terapéutica: Modificar rigurosamente ante dolor lumbar, embarazo,

endometriosis, cirugia pélvica o disfuncion sacroiliaca.
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Recursos Sensoriales y Cromoterapia

Los sistemas integrativos utilizan estos elementos como soportes contemplativos o anclajes sensoriales.

’ \ Cromoterapia: Naranja
| 4 ‘ - | claro o rojo-naranja.

A\ ,
ﬂ\ Piedras: Ambar, topacio,

% | crisocola, cuarzo
ﬁ;" transparente.

Aromaterapia: Aceite
esencial de Sandalo.

. Acustica:
Frecuencia afinada en

Mantra Base: El anclaje |F
/ la Nota musical Re.

continuo en vam. \
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La Matriz PSiCOl()giCEl: ¢Como me relaciono con el placer? ;Me
Auto-lndagaci(’)n Aplicada permito sentir sin perderme en la emocion?

/Qué memorias emocionales subconscientes

la raiz estructural,
Svadhlﬁt_ha_na L el inicio ¢Dénde reprimo o evado mi fuerza
del movimiento interno: la creadora y creatividad?

capacidad de sentir, desear, —
crear, vincularse y adaptarse al

fluir ()rgén ico ¢Estan mis deseos madurando o

estancandose en la compulsion y el apego?

¢;Como fluye mi energia vital frente a los
cambios inesperados de la vida?

NN P ROFESORADO DE YOGA
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Pedagogia Integral: Marco de 3 Niveles para Formadores

Evita las simplificaciones puramente esotéricas. Instruye a través de tres
tres pilares estructurales e interconectados:

Nivel 1: Corporal (Fisico y Biomecanico)

» Pelvis, caderas, sacro, organos reproductores, fluidos
corporales, diafragma pélvico, respiracion baja.

'\ Nivell2: Psicologico|(Mental/Emocional) /"

* Deseo, emocion, memoriaisubconsciente;

placer;creatividad;establecimientolde
vinculoslyiadaptacioniresilientelalicambio::

Nivel 3: Simbolico
(Energetico/Mitologico)
El elemento agua, el ciclo/lunar,

el loto de seis petalos; el

Makara, Visnu, Rakini y

|2 resonancia de vam.
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Compendio Maestro y Conclusion

Nombre Svadhisthana (Propio asiento)

Elemento/Color Agua (Apas) / Naranja

Gl 6 pétalos, Makara (Cocodrilo),

Media luna
Deidades Visnu y Rakint | Mantra: vam
Fisiologfa Pglvls, vejiga, sistema urogenital,
gonadas
Psicologia Emocion, deseo, placer, creatividad

Su funcion central no es negar el deseo,
sino transformarlo en conciencia
uniendo filosofia, biomecanica y

psicologia profunda.

Aprender a fluir sin
perderse, sentir sin
apegarse y
transformar el deseo en
creatividad consciente.
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