La Arquitectura de la Somatizacion

Descodificando el puente entre las dimensiones sutiles y el cuerpo fisico a través del Yoga.
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Redefiniendo la Somatizacion

El Paradigma Clasico La Vision Multidimensional
Definida exclusivamente desde el soma. Todo aquello proveniente de otra dimension
Ocurre solo cuando una causa logra (psicoldgica, energética o fisica) que hace eco
expresarse generando cambios visibles en la en nuestros procesos. Si afecta o estimula el

estructura organica del cuerpo. funcionamiento, ha somatizado.
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El Motor de la Manifestacion

En el origen de toda manifestacion y alteracion de la salud se encuentra el principio
fundamental de la Dualidad (+ y -). Esta polaridad es el impulso inicial que detona el descenso
de la informacion a través de las distintas dimensiones de la existencia humana.
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[Los 4 Planos de Existencia

o Plano Causal

> Plano Mental

o Plano Energético

o Plano Fisico

La anatomia sutil
humana se estructura
en cuatro dimensiones
superpuestas.

Las causas de las
enfermedades
descienden a través de
estos planos, desde

lo mas sutil hasta lo
mas denso.
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El Mapa de la Manifestacion

Manifestacion de las Enfermedades
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El Objetivo Fundamental: Romper el Puente
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La parte mas importante del proceso de sanacion no es tratar el sintoma aislado, sino
intervenir en la arquitectura sutil. EL yoga proporciona las herramientas precisas
para romper o distorsionar el puente entre los planos que generan las causas,
deteniendo asi la cascada de la somatizacion.
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El Puente Superior:
Causas Karmicas

~ Causal
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Causas
karmicas

Las causas karmicas representan
el puente entre las vivencias
pasadas y la forma en que
reacciona nuestra mente actual.
La informacion historica detona
una respuesta automatica en el
plano mental antes de que exista
consciencia del proceso.
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Antidoto Yoguico: Desvinculacion Karmica

Debemos distorsionar o romper la
Informacion historica, educando a la
mente a observar y no reaccionar. Al
cultivar la neutralidad, permitimos que el
proceso se integre organicamente.

TECNICAS PRESCRITAS

1. Meditacidon relacionada a la energia.
2. Meditacion introspectiva.
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El Puente Intermedio:
Causas Psicologicas

Mente y energia estan estrechamente relacionadas; si se altera una, la otra le sigue. El mayor
dafio de un pensamiento no radica en su contenido, sino en la energia que tiene o su intencion.
El impacto de un suceso depende del peso y la importancia energética que le otorgamos.




Antidoto Yoguico: Alquimia del Pensamiento

Si no podemos modificar un

pensamiento directamente, debemos
Bt Bertadn derivar la energia que lo alimenta

hacia otro lugar. Al cambiar el patrén

= de energia, el pensamiento sufre un
| Patrén Original \ proceso alquimico y se modifica

// Feton Bevacs obligatoriamente.

TECNICAS PRESCRITAS

Patron Derivado 1. Meditacion con base energetica.
2. Meditacion abstracta.
3. Pranayamas.




El Puente Inferior: Causas de la Vida Grupal

E\ZG =L El plano energético y el fisico son
_E..‘ extremadamente influenciables y

constituyen la diana de la

somatizacion en su ultima etapa.

(«A2V)

Factores Detonantes:

- Contaminacion ambiental y
electromagnética.

- Enfermedades y accidentes.

- Forma de vida y alimentacion.
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Antidoto Yoguico: Ajuste Biologico y Energético

Los padecimientos de origen energético y los
funcionales relacionados con el cuerpo
requieren una intervencion directa y
estructurada. El objetivo es corregir el envase
fisico y restablecer sus flujos vitales.

TECNICAS PRESCRITAS

- Asanas y Kriyas.
- Pranayama.
- Meditacion.




El Impacto Fisiologico de la Practica

La aplicacion sistematica de las técnicas yoguicas ajusta el comportamiento
de cuatro sistemas vitales:

Estructuras bioplasmaticas

Estructuras endocrinas

Organos internos

Pulsos del Sistema
Nervioso Central
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Matriz de Diagnostico y Tratamiento Yoguico

PLANOS MECANISMO DE TECNICAS M
TIPODECAUSA  |NVOLUCRADOS ~ INTERVENCION ESPECIFICAS |
Karmica Causal <-> Mental Obser\{ar, e MEdIt:EiCI{Z{r] Intrﬂspejc*t D L
reaccionar Meditacion Energetica |
P i e Derivar el patron de  Pranayama, Meditacion
Psicologica Mental <-> Energetico energia Abetrcta |
K
Vida Grupal Energético <-> Fisico Ajustar estructuras y Asanas, Kriyas,

pulsos Pranayama, Meditacion

Yoga Terapéutico
Especializacion




La Integracion del Ser

Al identificar el plano de origen y romper sistematicamente el puente de la somatizacion,
el yoga deja de ser solo una practica fisica y se revela como la ciencia de la arquitectura

humana: el camino para devolver la dualidad a su estado de equilibrio perfecto.
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