HIPERCIFOSIS:

El Plano Estructural
de la Columna

Anatomia, Diagnostico, Tratamiento
y el Rol Terapéutico del Yoga

Especializacion




Descripcion de la patologia

Cervical Curve
(Lordosis)

Etimologia: Del griego kiphos (convexo) +
sis (estado o proceso).

Dorsal Curve
(Kyphosis)

Anatomia Normal: La columna presenta
cuatro curvaturas fisiologicas:

Lumbar Curve Z IZ

(Lordosis) Hacia afuera: Hacia adentro:
Dos curvaturas Dos curvaturas
dorsales y sacras lordédticas (cervical

Sacral Curve : :

cifosis natural). lumbar).
(Kyphosis) ( ) ¢ ¥ )
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Plano Frontal:
Alteraciones laterales
(Escoliosis).

Nota clinica: Las
curvas escolioticas
siempre se consideran
patologicas.

Descripcion de la patologia

Plano Medial:
Alteraciones
fronto-posteriores.

Nota clinica: La cifosis

es una curva fisiologica
que solo es patoldgica

cuando se convierte en
hipercifosis.
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T

~ Columna
Z normal

El Limite: Curvatura patoldgica de
45 grados o0 mas.

La Pérdida: Reduccion o pérdida
total de la capacidad de movimiento
hacla adentro.

El Resultado: Inclinacion visible en
la espalda, mala postura, dolor
cronico, fatiga y dificultad
respiratoria.
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Cifosis de ' Cifosis de Cifosis
postura | Scheuermann congenita
La mas comun. 5 Alteracion juvenil | Malformacion

estructural. | desde la matriz.
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Naturaleza: Atribuida a una mala postura. Curvatura
notable pero flexible. Discos y vértebras son
anatomica y estructuralmente normales.

Aparicion: Usualmente se hace notar durante

la adolescencia.

Prondstico: Rara vez conlleva dolor o genera problemas | |

a largo plazo en la vida adulta.
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Tipos de Cifosis (Cifosis de Scheuermann)

L

Naturaleza
Alteracion juvenil. Significativamente peor

estéticamente. El paciente no puede corregir su

postura por si mismo.

-

M

Estructura Osea

Veértebras irregulares en forma de cufia por al
menos tres niveles adyacentes. El apice de la
curvatura es duro y rigido.
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Dolor

Presente en el apice, empeora con la actividad
fisica o al estar sentado/parado mucho tiempo.
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Tipos de Cifosis (Impacto de Scheuermann)

Paso 1: Dolor Fisico

Empeora con el movimiento o posturas prolongadas. ]

Paso 2: Decrecimiento de Actividad

Reduccion drastica del movimiento fisico. ]

Paso 3: Impacto Psicosocial

Aislamiento, problemas de adaptacion con
companeros durante la ninez/adolescencia por la
deformidad visible.
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Tipos de Cifosis (Cifosis congénita)

Origen:
Ocurre en infantes cuya
columna no se desarrollo
correctamente en la matriz.

Causa:
Vértebras malformadas o

fundidas juntas.
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Progresion:
Causa cifosis progresiva
mientras el nifo se
desarrolla fisicamente.

Dilema Clinico:
Tratamiento quirdrgico

temprano puede mantener

curvatura normal, pero

conlleva una decision dificil
debido a graves riesgos

para el infante.
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Sintesis Clinica

Caracteristica Postural Scheuermann Congénita
Flexibilidad Flexible Rigida Rigida
Nertabras Norinalos Irregularesﬁ Malforrr_ladas /
(forma de cuna) Fundidas
Dolor Raro Comun en el apice Variable
Inicio Adolescencia Adolescencia En la matriz

(Juvenil)

(Infantes)




Organos relacionados

Musculos y Huesos: Genera
fatiga muscular aguda debido a
la tension biomecanica
constante.

Pulmones: Dificulta la
expansién normal; afecta
directamente la respiracion.

Estomago: La compresion de
la cavidad dificulta los
procesos de digestion.

Corazon: Comprime el térax;
afecta la circulacion sanguinea.
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Sintomas

Dolor de espalda crdonico (tension constante).
Fatiga muscular generalizada.

Problemas de respiracion.

Problemas de digestion.

Problemas de circulacion.

Deformidad visible (curvatura excesiva a simple vista).
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Dificultad mecanica para mantenerse derecho.
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Tratamiento

JE 3 6 /

Menos invasivo Mas invasivo
Ejercicios: Fisioterapia: Medicamentos: Ortesis: Cirugia:
Fortalecimiento Alivio de dolor y Antiinflamatorios Corses para Intervencion
y estiramiento mejora de y analgésicos. corregir estructural para

para postura. movilidad. curvatura. casos extremos.
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Tratamiento en Pediatria segun grado de curvatura

Evaluacion Pediatrica

l
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Accion: Accion:
Cirugia
gla.
Yoga Terapéutico
Especializacion

Corsée Milwaukee.

Accion:
Sélo ejercicios.




Prevencion

& %)s

Buena postura: Ejercicios: Fortalecer Evitar sobrepeso:
Al sentarse y caminar y estirar para mantener Reducir tension extra
para evitar tension. la columna flexible. en la espalda.

L) :
e A
Buena almohada: Calzado adecuado:

Mantener postura correcta Zapatos comodos con
durante el suefo. buen soporte estructural.
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Contexto: La curvatura incrementa con la edad
(Joroba) por malas posturas mantenidas en el tiempo.

Nota: La columna y la edad

El Estudio Clinico (UCLA): Evaluacion del
yoga para reducir la hiper-cifosis postural.

Diseno: 24 Semanas

O Grupo Activo: 1 hora de yoga, 3 dias a la semana

Grupo Control: Almuerzo mensual con seminario
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Resultados del Estudio de UCLA

~ Mejora del éhgulo de cifosis ~ Mejoraencel inditede la cifosis.
(angulo flexicurvo). T e e

La hiper-cifosis es remediable. El yoga constltuye el primer paso

critico en el camino para tratar o prevenir esta enfermed



Como la practica de yoga puede ayudar a aliviar los sintomas de la patologia

Estiramiento

Mejora drasticamente la
flexibilidad estructural.

Fortalecimiento

Refuerza la musculatura
que sostiene la espalda.
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Reduccion del Estrés

Calma la ansiedad, lo que
contribuye a reducir la
tension muscular constante.

Alivio del Dolor

Reduccion comprobada del
dolor de espalda asociado.
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Beneficlios clinicos adicionales

Educacion Consciencia
sobre el corporal
dolor aumentada
-, Mayor
Descompresion concentracion
intervertebral fisica
Mejor wh Alta
tonicidad ) capacidad de
muscular relajacion
Expansion M:jnraldel
de la funcion nasio

articular

respiratoria
’ dorsal
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| as asanas (Precauciones Clinicas)

x EVITAR: Posturas que exageren la curvatura dorsal (hipercifosis).

5-1; EQUILIBRAR: La combinacién entre estiramiento y torsién de forma
suave y progresiva asegura el estimulo adecuado.

DETENER: No se debe practicar bajo ninguna circunstancia si se
padece de inflamacién aguda y/o dolores severos en la zona afectada.

El equilibrio estructural es el primer paso hacia la sanaciog,

/Y/
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