“Los Upanishadas son a los Vedas, lo
/ : : que la Kabalah es a la Biblia
La Slnte S1S Ilumln ada Fudia. Exponen y explican la

significacion secreta y mistica de los

Ve daS 2 Up aniShadS y textos vedicos. Hablan del origen del
la L]b er aclén de la Universo, de la naturaleza de la

deidad, y del espiritu y el Alma, asi

Mente como también de la conexion metafisi-
ica entre la mente y la materia. En
H.P. BLAVATSKY sobre los Upanishads resumen: Contiene el principio y el fin

de todo Buddha. De no ser ast, no pod-
rian los Up. ser llamados esotéricos...”
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La Arquitectura de la Literatura India

Upanishads (nomenclatura Up.)

C theratura India }

JY

l.:.nf"_.,r | x\:
= Sruti = = Smrti
Textos dados como Textos reconocidos
revelaciones divinas por su autoridad y
directas. tradicion.
N B

~ Puranas

Tratados sobre la
genealogia de las
divinidades.

Tantras

Escrituras sobre aspectos
cosmogonicos de la
manifestacion, sacrificios,
rituales y practicas de
Yoga.

El Significado de Vedas

En sanscrito, Vedas significa conocimiento, denominados también Brahman-Vidya

(sabiduria de Brahman). Su caracteristica fundamental es el Mantra—no limitado
a técnicas de Mantra Yoga, sino definiendo a toda escritura que posee una
métrica determinada y un ritmo sagrado.




Rig Veda

£

TN

o

Representados por los
textos Sambhitas
(himnos, oraciones y

Centrado en Sutras,
alabanzas y aspectos
coSmogonicos.

Yajur Veda

%

_;r};,

Comprende una vasta

cantidad de formulas y

sacrificios.

&

v

Sama Veda

<& >

Dedicado al estudio
profundo de la melodia y
la métrica.

Diagrama de Subdivision Védica

< lero Védico }

g ]

SES

bendiciones).

&

\

sacrificios.

%@fos Cuatro Libros del Conocimiento (Vedas)

Atharva Veda

3

£

>

Rico en formulas magicas
e invocaciones a dioses y

Textos en prosa
sobre el significado =
de ceremonias y

espiritus.

%

Aranyakas
textus de la selva
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%S Cuatro Etapas de la Vida
del Estudiante

Grhastha
(hasta 55 anos)
Jefe de Familia. Estudia

los Brahmanes (prosa,
ceremonias, sacrificios).

Brahmacari
(hasta 25/26 anos)

Estudiante Célibe. Estudia
los himnos y bendiciones
de los Samhitas.

Vanaprastha
(Edad Avanzada)

Habitante del Bosque. Se
retira a la floresta (Arani)
para estudiar los Aranyakas.

é Nota: Este esquema no es obligatorio; algunos practicantes pasan directamente de Brahmacari a Sannyasin. /é
A

Sannyasin
(El Renunciante y Guru)

Dedicado al estudio de los
Upanishads. Asume el rol
de instructor espiritual.
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.a Revolucion de los Sabi(;@%

L yel Exodo al Bosque

&

> <€

Durante una época de estricto dominio, la casta
Brahmanica ostentaba el poder absoluto y la

exclusividad sobre sacrificios y ritos. Esto impulso
a hombres de castas inferiores a marchar hacia los

bosques para meditar.

De esta revolucion emer?_ieron los Rishis (sabios
iluminados), quienes realizaron sus propios

sacrificios internos. De aqui derivan los Aranyakas y

los Upanishads.

g

R,

Etimologia Sanscrita:
Up: Ni: Shads:

p\

Cerca A / Hacia abajo Sentarse

/s

Significado Literal: Sentarse a los pies de (Describiendo |

a
accion de ir al bosque a aprender directamente de los Rishisl/é
£A)
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Cronologia, Florecimiento
y la Influencia de Buddha

-
'
1

L)

El Origen Atemporal

. Los textos provienen desde el origen de |as razas. Transmision
| oral, autores anonimos. Existen casi 200 Upanishads; |a
cifra tradicional es 108, siendo 11 los fundamentales.

W/ Siglo VIl a.C. k\n Ik ria 1

LaC alda yla Rewoluunn de Buddha

Sanatanas

(Sin limites de tiempo) J\J\ Buddha echo por tierra {:eremnnlas y la rigidez del sistema
de castas. Reenfoco la atencion humana: catalogo el origen

cosmico como preguntas de segundo orden. Lo primordial
paso a ser el esfuerzo moral y filoséfico en el presente.

) :

b




,.%@Samkara y el Rescate
de la Doctrina

Tras la influencia de Buddha, surge Samkara (apelativo
de Siva). En apenas 32 aiios de vida, cumplié su mision
fundamental: rescatar la doctrina de los Upanishads.

& Logros y Legado:

- Samskaracharya: Sus vastos logros le otorgaron el
titulo de Arcarya (Maestro).

- Monismo Advaita: Fundo esta escuela, seleccionando
los 11 Upanishads principales.

- Brahma Sutras: Recopil6 todos los aspectos de los

& Upanishads de forma uniforme.

L.a Abolicion d_e las Dualidades:

o e ——

Samkara revolucion6 su época con un ultimgtumde |
comprension: Brahman es igual a Atma. Con esto, liquido |

toda separatividad entre el creador vy la criatura.




%&hman: El Absoluto ﬂé{%

4 La caracteristica unificadora de los =2
11 Upanishads principales es su Sﬂtyama Verdad) J
dedicacion absoluta a Brahman.

Dios como poder creador. 1 r
Raiz Sanscrita: BRH (crecer,

¥ expandirse).

i
Brahman

Lo que en multiplicacion se puede transformar en uno; lo que se interrelaciona con todo lo manifestado.
§ Una realidad idéntica e inalterable, mientras todo lo demas cambia. 'ﬁé
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%ﬁa Representacion Védica de los Upanishads

Cada Veda tiene una representacion fehaciente y
especifica dentro del corpus de los Upanishads:

3

" Aitareya Upanishad

' —\ / (4to capitulo del segundo Aranyaka).
Rig Veda i x / | ,~

{ Yajur Veda___'_______i < / & Taittériya Upanishad

]

Sama Veda ; / \‘ " Brahma Candogyay
i Dandogya Upanishad

]

)

Esta interconexion demuestra como el Brahman-Vidya (conocimiento metrico)
é@% se transforma organicamente en la prosa filosofica del Absoluto.

o8



E@v"
¢ Los 11 Upanishads Principales

@ Seleccionados por Samkara por su pureza doctrinal y su enfoque unificado en el Absoluto:

| | , |
1. Brhandaranyaka| 2.Candogya |  3.Aitareya | 4. Taitteriya
5. Kena ' 6. Isa /. Mundaka 8. Mandukya
1 |
9. Prasna 10. Shvetashvatara 11. Kato

—_— = I - o e b o — =

En las siguientes diapositivas, desglosaremos la esencia, las metaforas y las
%b Grandes Afirmaciones (Mahavakyas) de cada uno de estos pilares.




& Brhandaranyaka y Candogya

[ 1.Brhandaranyaka

Vinculado a los Aranyakas. Se estructura como
un dialogo entre Yanavalkia (maestro) y Yanak
(discipulo).

% — (Yo soy Brahman).

GD@#
¢ Los 11 Upanishads Principales (Parte I)

2 Candogya

" Mahavakya 1: AHAM BRAHMAN ASMI |

Introduce el termino TAJJAAN (aj-fin,ja=comienzo, an=continuidad).
El eterno crear y distribuir; una cadena interminable.

(Tu eres eso).

Mahavakya 2: TAT TUAM ASI R

= e e




@;—,..-—

;

% Altareya Taitteriya y Kena

3. Aitareya

Habla de |a naturaleza de
Brahma como una categoria
espiritual capaz de aportar
un conocimiento depurado.

| Mahavakya 3: |
PARAJNANAM BRAHMA |

% ' (Brahma es conciencia). |
[/

4. Taitteriya

Expone la vision de las cinco
Koshas_%envolﬁyras 0 vehiculos
de manifestacion del hombre).

Insta a conocer y controlar las
envolturas sutiles indispensables

~ para actuar en diferentes planos.

¢ Los 11 Upanishads Principales (Parte II)

5. Kena

Senala la existenci_a de un
eterno conocedor interno.

Advierte no perder tiempo

buscando en el exterior; toda

respuesta esta adentro y se
alcanza mediante practica
ininterrumpida.




¢ Los 11 Upanishads Principales (Parte I1I) <.

¢ Kato, Isa y Mundaka

| 11. Kato
Profundo dialogo entreel | == | “ .
discipulo Nachikita y Yama 6. Isa
(la Muerte). — ' —
Las tres Se enfoca en la unidad

preguntas del discipulo dan
pie a vastas especulaciones
filosoficas.

espiritual. Las particulari-
idades individuales que
percibimos son meramente
la ilusion de Maya, la cual
oculta el lazo unificador.

- /.Mundaka

Clasifica el conocimiento en
dos vertientes:

- Inferior: Adquirido en el
mundo fenomenal.

- Elevado: El que nace de la

introspeccion profunda. é}
—
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8. Mandukya

L

'

\r$>TurriIIa / Samadhi

-

Aborda los estados de Ia
mente: vigilia, sueno,
sueno profundo, y su
relacion con la meditacion.

Mahavakya 4:
AHAM BRAHMA ATMAN

% (Ese ser es Brahman).

9. Prasna

Estructurado en seis
capitulos
correspondientes a
profundas preguntas y
respuestas de seis
estudiantes que exploran
el Vedanta.

¢ Los 11 Upanishads Principales (Parte IV)

¢ Mandukya, Prasna y Shvetashvatara

Unico por su enfoque
diferenciado: introduce a
Iswara como Dios
personal, el Logos y

regente del universo, mas

alla del Absoluto
inmanifestado.




{.-

@ATMAN La Conciencia y el Alma Espmtual
¢ El Principio de Vida S\

-

Brahman
~ N\ (El'Absoluto /
~ 41 La superpersona
oy del Cosmos)

Atman procede de laraiz
An (respirar). Representa el
Yo, la conciencia y el alma
espwﬂual
Es el principio de la vida del |
' hombre, su pranay su Atman /
 intelecto. (Conciencia [
Es lo que permanece cuando individual) &
lo que no es el Ser es
eliminado.

|
I
|
|

S/ nt l Prakti
Sl (La materia /
= /// Lo manifestado)

e —

~ ElConflicto Filoséfico: A
La tension historica sugiriendo falsamente que era |
Imposible conocer a Brahman a travées del Atman. |




W—r"
¢ El Gran Salto Especulativo: Brahman es Atman

¢ El nacleo de la doctrina secreta es una intuicion monumental:
El Atman (la conciencia) es identico a Brahman (el Absoluto).

El interior del corazon Los mundos y el Cosmos

El Candogya Upanishad declara:
“Mi Atman que esta en el interior de mi corazon, es mas pequeiio que un grano de arroz, que un grano de cebada,
que un grano de mostaza... mi Atman que esta en el interior de mi corazon, es mas grande que la tierra, mas grande
que la atmosfera, mas grande que los mundos... mi Atman que esta en el interior de mi corazon es Brahman.”




Las escrituras representan a

- Avidya como una anciana que

camina a tientas, perdiday
a ciegas.

El Mecanismo de la Percepcion
y la Raiz del Sufrimiento

$ El concepto de AVIDYA

¢ Qué oculta nuestra

perfeccion? AVIDYA
(frecuentemente mal
traducido como mera
ignorancia).

Raiz Sanscrita: weid
(pronunciado viid -
ver/conocer). Implica
que al VER, podemos
percibir de forma
correcta o incorrecta.

La Teoria de la Percepcion
(Michael Talbot):

Nuestros sentidos no
son pasivos; creamos el
mundo a través de la
percepcion.

Avidya no es falta de
inteligencia, sino
ignorancia acerca de la
naturaleza REAL

del Ser (SAT). La
existencia fenomenica
depende de la Avidya.




/)‘ VIDYA (Sabldurla) {\ AVIDYA (Percepcion Errénea)
- Percepcion: Vision real, 5> D) - Percepcion: Vision matizada

observacion pura Sin juicios.

Mecanismo %
Y/ Compartido:
Percepcion
A (Viid)

- Accion: Acciones permeadas
8§ por la percepcion incorrecta del
2/ entorno (MAYA / llusion).

ol - Accion: Acciones en armonia

D con la realidad inmutable (SAT).
ol

- Resultado: Disminucion de la
friccion mental, equilibrio y - Resultado: Friccion de ideas

\ \R descubrimiento de la paz interna. — que genera aversion 0 apego.
5]

Y/

. "I;:i
< =

.r .r'- = -"‘::\\\oh_
AGWN e ) e

por juicios inherentes a la mente.

EI Veredicto de Buddha La Causa del sufrlmlento es Ia |gnoranc|a (Awdya)

() I"Iﬂtﬂ-hnﬂkLM



a7 < i 8
g Maya, Gunasy la llusion

de la Individualidad ElFindela |
~Maya " hdividualidad:
La Proposicion (La llusion) . -
de Deslkachar: El concepto |
Todo ser humano es separausia

debe cesar. |

puro y pertecto por Ni yo soy malo,ni

naturaleza. ~aquel es bueno. |
Avidya esun EFECTO No necesitamos |
producido por el

enfoque de nuestra butsécgr en|e\ '
atencion, no una \e/)e(r dnglre’r?) -
(e Las Gun aero four

(cualidades de la materia) - moradeo.

——_— e e e e e e o~ — — & = = e ——— = =
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Fluctuacion

(Aversion y Apego)

H

!

o

|

il ' M

A

!

il
F’ La Sintesis: Yoga y la Liberacion de la Mente
Redirigiendo el Foco

'ﬁ;

Yoga chitta vritti nirodha
(El Yoga es la inhibicion de las
fluctuaciones de la mente)

- El antidoto: Conciencia plena, paciencia y meditacion. Observar sin reaccionar.
- Redirigir el foco: De afuera hacia adentro, de lo personal a lo universal.
- El objetivo: Llevar la fluctuacion a cero para que emerja la verdadera naturaleza del Atman.

SAT - CHIT - ANANDA

(Verdad Conmenma Blenaventuranzalnflmta)



