


1.10-1.11. El Refugio y el Secreto
El yogui que desee el éxito debe — "
mantenerlo en riguroso secreto.

©y Cuando se divulga indiscriminadamente, ' .
pierde todo su poder. <- [(

El  hathayoga  es  un  refugio  para
quienes  padecen  los  tres  tipos  de  dolor.

El  yogui  que  desee  el  refugio






























