Escoliosis: Anatomia,
Impacto Fisiologico y
Gestion Terapéutica

Un manual integral desde el diagnostico

clinico hasta el bienestar holistico.

Presentacion Clinica y Educativa




Entendiendo la desviacion estructural de la columna vertebral
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Definicion: La escoliosis proviene
del téermino griego skoliosis (de
skolios, ‘torcido’). Es una
desviacion anormal de la columna
vertebral, que resulta curvada en
forma de 'S’ o de C..
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Impacto Demografico: Esta
condicion afecta a
aproximadamente 7 millones de
personas solo en los Estados Unidos.
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Tres origenes clinicos principales de la escoliosis

Neuromuscular

Causada por alteraciones
primarias neurologicas o
musculares. Genera pérdida
de control del tronco debido a
debilidad o paralisis (e].
espina bifida, paralisis
cerebral, atrofia muscular
espinal, trauma fisico).
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Congenita
Originada por

malformaciones vertebrales
anatomicas presentes desde

el nacimiento.
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Idiopatica

Constituye mas del 80% de
todas las escoliosis. Su causa
exacta es desconocida y
requiere un seguimiento
basado en la edad.




Cronologia del diagnostico idiopatico a lo largo del desarrollo
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0 a 3anos 4 a9 anos 10+ anos
Escoliosis idiopatica Escoliosis idiopatica Escoliosis idiopatica del
infantil (Desde el juvenil. adolescente (Hasta la
nacimiento). madurez esqueletica).

Incidencia por Género: En la
etapa adolescente, la escoliosis es
significativamente mas frecuente

en ninas, con una proporcion de
/1A




Morfologia de la curvatura: Curvas simples frente a curvas dobles
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Curva Doble

Se caracteriza por curvaturas
compensatorias en dos direcciones

I diferentes.

Curva Simple
Se caracteriza por una desviacion

en una sola direccion.




Matriz clinica: Diferenciacion entre tipos de curvatura
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Curva Simple

Afecta a una seccion especifica
de la columna.

Puede af_ectar a varias secciones
simultaneamente.

Suele presentar un grado menor
de severidad.

Presenta una mayor complejidad
estructural y severidad.

Ejercicios de
fortalecimiento/estiramiento,
terapia fisica y dispositivos de
soporte.

Pueqle requerir intervenciones
quirurgicas ademas de los
tratamientos conservadores.
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Clasificacion topografica de las desviaciones espinales

\ ) Afectacion ) Afectacion | ) Afectacion \ ) Afectacion
Lumbar Toracica . Toracico-Lumbar Combinada

Espina Saludable Escoliosis Lumbar Escoliosis Toracica ~ Escoliosis Toracico-Lumbar  Escoliosis Combinada

La ubicacion exacta de la curvatura dicta la sintomatologia y el enfoque terape"(ji“éi‘**i Yogs Torapéuic
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Diagnostico diferencial: Escoliosis verdadera frente a actitud escoliotica

Ausencia de rotacion vertebral
Ausencia de gibosidad

Actitud Escolidtica Escoliosis Verdadera

Alteracion estructural: Presencia de rotacion
vertebral que resulta en la formacion de una “Giba”
(prominencia costal) visible durante la flexion.

Postura funcional: Ausencia de rotacion vertebral
y ausencia de gibosidad al inclinarse.

Cumplementary Fact Box:
Diferencia clinica: La actitud escoliética suele corregirse al modificar la postura o tratar la causa sul:)ynr:u:en’nm (Ej.
dismetria de piernas), mientras que la escoliosis verdadera es una deformidad estructural rigida. x A
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El impacto fisiologico mas alla de

|la estructura osea

Sistema Muscular

Sistema
Cardiorrrespiratorio
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La escoliosis no es solo una condicion osea;
altera el espacio interno del cuerpo humano,
comprimiendo y afectando el
funcionamiento de multiples 6érganos vitales.
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Organos Digestivos

Sistema Renal
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Efectos sistemicos derivados de la curvatura anormal
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Columna: Afectacion directa
a la postura general y
restriccion de la movilidad
natural.
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Musculos: Debilidad
asimétrica en los musculos
de la espalda y cintura,
dificultando actividades
cotidianas.
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Pulmones: Presion sobre la
caja toracica que puede
comprometer la capacidad
de expansion pulmonar.
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Corazon: En casos severos,
la deformidad toracica
ejerce presion sobre el
espacio cardiaco.
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Rinones: Alteracion del
espacio abdominal que
puede afectar los rinones y
el sistema urinario.
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Otros Organos: Posible
impacto por compresion en
el sistema digestivo,
incluyendo intestinos e
higado.

i Yoga Terapéutico
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Reconocimiento clinico: Signos visibles y asimetria corporal
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o | Curvatura Visible: La alteracion de la linea central
de la espalda es perceptible a simple vista.
/
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o Desnivel de Hombros: Un hombro aparece
notablemente mas alto o prominente que el otro.
/
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- Asimetria Pélvica: Desigualdad manifiesta en la
altura de las caderas o la cintura.
2 /
COMPLEMENTARY INFO BOX _ . i
. Evaluacion Clinica: El Test de Adams (inclinacion hacia adelante) es el estandar de oro inicial para detectar |
. estas asimetrias y la rotacion del tronco. 7 )
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Sintomatologia interna: El impacto en la calidad de vida

Dolor de Espalda: Molestias cronicas,
especialmente al final del dia o tras esfuerzo

fisico.

Impacto Sistémico: Presencia de fatiga
cronica, dificultad para conciliar el sueno y

problemas de concentracion.
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Importante: La escoliosis afecta a cada person e
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los sintomas varlan drasticamente en int. <&> iy Yoga Terapeutico
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Confirmacion diagnostica y medicion de la severidad
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l( Radiologia

La confirmacion definitiva de la escoliosis y su

- tipologia se realiza siempre mediante radiografias
B ) ~ panoramicas de la columna. ’
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El Angulo de Cobb

i

¢ Es el estandar radiolégico mundial para medir la

deformidad. Se trazan lineas desde las vértebras
- mas inclinadas de la curva. '
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| ' Clasificacion de Severidad

e Leve: 10° - 25° (Monitoreo)
* Moderada: 25° - 40° (Soporte ortopédico)

—— e Severa: > 40° (Evaluacion quirurgica) '
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Los cuatro pilares del tratamiento meédico convencional
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Ejercicios Terapia Fisica
Fortalecimiento y estiramiento. Ayudan a Intervencion guiada. Incluye ejercicios
mejorar la postura, estabilizar la musculatura y biomecanicos especializados y técnicas de masaje
reducir el dolor y la fatiga. clinico para mejorar la movilidad y aliviar la tension.
= /
Dispositivos Cirugia
Soporte ortopédico. Uso de fajas o corsés disenados Intervencion estructural. En casos severos, se
para mantener la columna en su posicion correcta y requiere fijacion quirurgica (fusion espinal) para

evitar la progresion durante el crecimiento. corregir y estabilizar |la curvatura.

i Yoga Terapéutico
Especializacion




Prevencion y control: Estrategias de estilo de vida
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Actividad Fisica Ergonomia en Evitar el Evitar Actividades
Constante el Vestir Sobreesfuerzo de Riesgo
Mantenerse activo Usar calzado con Conocer los limites Precaucion con deportes
fortalece los musculos buen soporte y ropa articulares para de alto impacto o
de soporte de la que no restrinja el prevenir micro-lesiones tecnicas incorrectas de

espalda. movimiento natural. espinales. levantamiento de peso.




Cuidado corporal integral y los limites de la prevencion
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Gestion del Peso: Mantener un peso Rutinas de Estiramiento: El estiramiento
saludable es vital; el sobrepeso multiplica diario preserva la flexibilidad de |la
la carga mecanica sobre una columna ya fascia y mantiene la columna en su gje
comprometida. optimo.
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Aclaracion Clinica: No todas las escoliosis son prevenibles. Mientras que el
impacto funcional puede mitigarse, las escoliosis de origen congénito o
idiopatico responden a factores fuera del control del estilo de vida. -
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El enfoque holistico: Mecanismos terapéuticos del Yoga

Flexibilidad

Estira y moviliza
articulaciones, restaurando el
rango de movimiento perdido
por la rigidez escoliotica.

Reduccion de Estrés

La modulacion del sistema
nervioso disminuye la
tension muscular profunda,
aliviando la presion discal.

Fortalecimiento

El uso isométrico de la
musculatura profunda crea
un "corsé interno" que
estabiliza la columna.

Circulacion

El flujo sanguineo
optimizado reduce la
inflamacién local y acelera
|a recuperacion del tejido
estresado.
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Reduccion significativa de la
percepcion del dolor crénico.

Aumento de la propiocepcion
y consciencia corporal.

Mejora de las capacidades de
concentracion y relajacion
mental.

Recuperacion de la elasticidad
y funcionalidad articular.

Checklist de bienestar: El impacto integral de la practica

Expansion de la funcion
respiratoria, reduciendo el

cansancio.

Reequilibrio de la tonicidad
muscular asimeétrica.

Descompresion vertebral
mediante el aumento del
espacio intervertebral.




Reglas clinicas de oro para la practica de Asanas

Restriccion de Curvatura: Es imperativo cuidar en todo
momento de no utilizar posturas que exageren la
curvatura escoliotica hacia su lado concavo.
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La terapia efectiva requiere una
comblnamon de estiramiento y torsion suavey
progresiva, nunca movimientos bruscos.

o —

Limites del Dolor: Contraindicacion absoluta: No se debe
practicar bajo cuadros de inflamacidén aguda o dolor
punzante en la zona afectada.




Asanas recomendadas con respaldo clinico

Fortalecimiento asimétrico. Practicada Descompresion pasiva. Alarga la columna,
enfocandose en el lado convexo, ayuda a n ‘ relaja la musculatura paravertebral y fomenta

fortalecer los musculos debilitados y empujar la respiracion expansiva en la parte posterior

la columna hacia el centro. L 5 | de las costillas.

La integracion de la medicina convencional y el cuidado corporal holistico
ofrece el mejor pronostico para una vida plena con escoliosis.
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