Gheranda Sambhita: El Tratado de los Sellos Sagrados
Estudio integral de los 25 Mudras y Bandhas (Capitulo Tercero)

El conocimiento que proporciona el triunfo al yogui.
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[.a Revelacion de MaheSvara
y el Mandato del Secreto
(Versos 3:1-5)

El Propdsito

Practicas disenadas para la obtencion
absoluta de siddhis (poderes perfectos) y la
felicidad suprema del yogui.
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La Regla de Oro

No se han de ensenar alegremente a
cualquiera. Este conocimiento no es
facil de obtener ni siquiera por los
dioses.
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Bandhas y Sellos Mayores

Inversiones y Absorciones

Cluster 1

e Mahamudra

¢ Nabhomudra

e Uddiyanabandha
e Jalandharabandha
e Mulabandha

e Mahabandha

¢ Mahavedha

Cluster 2

e Khecarimudra

e Viparitakaranimudra
e Yonimudra

e Vajronimudra

e Sakticalanamudra

e Tadagimudra

e Mandukimudra

e Sambhavimudra

Cluster 3
Los 5 Pancadharanas

e Parthivi
e Ambhasi
e Agneyi
e Vayavi

e Akasi

Cluster 4
Sellos Animales

e Asvini

e Pasini

o Kaki

e Matangini
e Bhujangini




Mahamudra (3:6-8)

1. Presionar talén izquierdo contra el ano.
2. Extender pierna derecha y sujetar el dedo gordo.

3.Contraer la garganta.
4.Fijar mirada en el entrecejo.
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Beneficios Clinicos: Cura la tisis, estrefiimiento, |
bazo, indigestion y fiebre.
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El Gran Sello y el Sello Etérico
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Nabhomudra (3:9)

Técnica: Lengua hacia arriba (velo del paladar).

Suspender respiracién con pulmones llenos.
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en cualquier sitio.

[LAplicacién: Practicable en cualquier actividad y
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Uddiyanabandha - ~ Jalandharabandha-
Contraccion Flotante Contraccion de la
(3:10-11) Garganta (3:12-13)
e Steps: Contraer el e Steps: Contraer la

gargantay colocar la

abdomen sobre y bajo el
barbilla contra el pecho.

Empujar hacia atras

(6rganos aplastados  Mechanics: Cierra los 16

contra la columna). dharas (soportes
e Mechanics: Fuerza al vitales).
pranaaal prana a
ascender por e Benefit: Practicado junto
susumnanadi. a Mahamudra durante

seis meses, destruye la
muerte.

e Benefit: El mejor de los
bandhas. Vence la muerte
y facilita la liberacion.
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Mulabandha: El Candado Raiz y el Control de Vayu

B . Paso 1: Talén Izquierdo.
> Presionar firmemente el perineo.

£ . Paso 2: Esfinter.
¥ Contraer el esfinter anal.

&% . Paso 3: Talon Derecho. Colocar sobre los
- genitales y presionar contra el pubis.

A _ Paso 4: Abdomen. Contraer la region
abdominal hacia la columna vertebral.

" Beneficios y Advertencias:
- Controla vayu (energia eolica interna).
- Elimina la decadencia fisica.

- Quien desee cruzar el océano de la
existencia debe practicar este mudra
| ~en secreto y diligentemente.




Fusion Energética: La Gran Contraccion y el Gran Penetrador

_ Mahabandha (3:18-20) W
|

Description: Talon izquierdo al ano,
presionado por el derecho. Contraccion
simultanea de recto, perineo (yoni) y
A N\~ retencion del aliento con

— & Jalandharabandha.

Benefit: El mayor de los bandhas.
Destruye decadencia, muerte y ‘
._cumple todos los deseos.

Mahavedha (3:21-24) H

Catalizador: Sentado en Mahabandha +

udanakumbhaka (retencion sin aire con
Uddiyanabandha).

| Metaphor: Igual que la belleza de una
mujer es inutil sin un hombre, asi son

Mulabandha y Mahabandha sin
Mahavedha. ,J

Benefit: Da el éxito absoluto a los yoguis
y anula el miedo a la muerteserm




Khecarimudra (Fase Preparatoria): Alteracion Anatomica (3:25-26)
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\f_ El Proceso Fisico

Paso 1: Corte.
Cortar gradualmente el tendon
inferon inferior de lalenqua. <

mantequilla fresca y mantenerla

Paso 2: Friccion. Frotarla con {§
N
en movimiento continuo.

Paso 3: Traccion. Tirar de ella 7
repetidamente con un o7
instrumento de acero. C

a Objetivo Fisiologico: Alargar la lengua

progresivamente hasta que su punta sea

capaz de tocar el entrecejo, habilitando la
. fase de insercion.




Khecarlmudra (Fase de Practlca) El Néectar Divino (3:27-32)

arriba y atrds para tocar el paladar ?/ cerrar los
-OI’IfICIDS nasales internos. Retener la
y mirar al entrecejo.

B
Tecnica de Insercion: Llevar la lengua hama

respiracion
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Transformacion del Cuerpo: Inmunidad al fuego,
agua y mordeduras de serpientes. Desaparece
debilidad, hambre, sed y pereza. El cuerpo se J

vuelve divino y hermoso.
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Al tocar los orificios internos, fluye la ambrosia. }|




Inversion y Aislamiento: Viparitakarani y Yonimudra

Viparitakaranimudra (Sello de Accion Inversa - 3:33-36)
I:Teurla El sol esta bajo el ombligo; la luna en el palaclar

Esta postura invierte su flujo para evitar que el sol
consuma el néctar de la luna. .

Accion: Cabeza al suelo, manos extendidas,
piernas elevadas firmemente.

Beneficio: Destruye decadencia; sobrevive
al pralaya (disolucion cosmica).

Yonimudra V¢’
~_~ (Sello del Perineo - 3:37-44) . )
" Acci6n: En siddhasana, sellar los 7 /"~

-~ portales del rostro. Inhalar porkakrmudra i

Visualizacion: Ascender por los 6 cakras, -
despertar kundalini con mantras humy hamsa /
Unir a Siva y Sakti en sahasrara.

Poder Absoluto: Limpia karmas extremos.
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Vajronimudra: La Cumbre del Yoga (3:45-48)
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Instruccion

Fisica Estricta

- Apoyar ambas manos
firmemente en el suelo.

- Levantar ambas piernas
rectas hacia el aire.

- Regla Critica: La cabeza
NO debe estar en

contacto con el suelo.
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Beneficios y
Poderes Supremos

- Despierta inmediatamente
a kunaalini'y otorga
extraordinaria longevidad.

| = || - Logra bindusidahi

(control absoluto sobre el
semen / esencia vital).

- Trascendencia: Aunque
se halle sumergido en una
vida de placeres, el yogui
alcanza la perfeccion y
facilita su iluminacion.
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La Teoria de la Diosa (Kundalin): Atmasakti duerme en
forma de serpiente (3.5 vueltas). Mientras permanezca
dormida, el jivaa es solo un animal. La puerta de
Brahma se abre despertandola mediante Hatha Yoga.

Sakticalanamudra (Contexto): Despertando el Poder Latente (3:49-53)
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Preparacion y Vestimenta Ritual:
- Lugar: Habitacion exterior oculta, nunca desnudo.
- Herramienta: Una pieza de tela suave, blanca y de
calidad (medidas en esquema).

- Sujecion: Atada firmemente a las caderas con el
katisutra.




Sakticalanamudra (Ejecucion): La Agitacion de la Energia (3:54-60)

ﬂw --—Brahmarandhra
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- Secuencia de Ejecucion

1. Frotar el cuerpo con cenizas

y sentarse en siddhasana.

2. Inhalar pranavayu por ambas
fosas y unirlo firmemente
con apana (energia
descendente).
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El Efecto Interno

» Impacto Térmico: Con la
retencion (kumbhaka), la
serpiente se siente ahogada,
se despierta violentamente y

levanta hacia Brahmarandhra.

o El Pre-requisito: Yonimuadra

no se perfecciona sin dominar

3. Contraer el recto | - 5
(asvinimudra) repetidas f primero Sakticalana.
veces hasta que vayu | » Beneficios: Cura todas las
penetre en susumna. enfermedades y logra

El 7  vigrahasidahi.
Prana“S=aid. AR\
Upward Energy | annward Energy

INTERNACIONAL




Cavidades de Inmortalidad: El Tanque y La Rana

3 1] (3 O]
' Tadagimudra L J Mandukimudra '
(Sello del Tanque - 3:61) | (Sello de la Rana - 3:62-63)
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Técnica: Adoptar la postura de pascimottanasana. . Técnica: Mantener la boca cerrada. Girar la punta de
Ahuecar el abdomen profundamente, simulando la la lengua arriba y atras, contra el paladar (emulando
forma de un tanque de agua. el salto de una rana). Saborear el nectar (amrta).

Beneficio: El cuerpo no enferma ni envejece; el
- Beneficio: Detiene el envejecimiento y la muerte. cabello nunca encanece.
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Sambhavimudra: El Sello Supremo de Siva (3:64-67)
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La Advertencia de
Privacidad:

Los Vedas, los Sastras y
los Puranas son como
mujeres publicas
(accesibles a todos). Sin
embargo, esta practica
debe mantenerse
guardada como una
dama respetable.

&

El Resultado Divino:

Quien domina esta técnica
no solo logra poderes,
sSino que se asimila a las
deidades supremas: es
similar a Adinatha (Siva),
Narayana (Visnu)

y Brahma.

Instruccion Central: Fijar la mirada firmemente en el
entrecejo y concentrarse en el Si Mismo esencial.
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Pancadharanas: Las 5 Concentraciones Elementales (3:68-69)

Espacio/Eter (Akasa) €

Aire (Vayu) {BEDEH
Concepto Core: La Regla Base (Kumbhaka):
Técnicas de dominio elemental Toda dharana requiere retener la
mediante la fijacion de la mente y ‘ respiracion ininterrumpidamente

el pranavayu en |0s cinco fattvas. durante un periodo exacto de cinco
ghatikas (dos horas y media).

Beneficios Universales del Dominio:
Lograr cualquier cosa en este mundo.
Visitar el cielo (svargaloka) a voluntad.
Viajar a |a velocidad del pensamiento.

Caminar libremente por el ajise




Dharanas Base: Dominio de la Tierra y el Agua (3:70-74)
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Parthividharana (Tierra) Ambhasidharana (Agua) %ﬁﬂ?ﬁ& }
« Ubicacion: | Maladharacakra « Ubidacion” | Svadhisthanatakra
o Mh2E - . 7 Blanco (|azm1n concha
| Eulor.‘l Amarillo verdoso C&[pr. marina, luna) . |
f o ana* Cuadrada o F&r\ma;* Circular
© Buamantra Lam * Bijamantra: | Vam ’
@ Dmdad \ Brahma . — L Visnu
L —
i Efecto: Conquista la tierra (ningun dano i " Efecto: Inmunidad al agua y al ahagzamientu,'j
fisico por ella). Conquista la muerte y da incluso en aguas profundas.
L firmeza absoluta. _ _ Advertencia: Revelar el secreto anula sus efectos.
B} ' L




o 0% See
! Dharanas Superiores: Fuego, Aire y Espacio (3:75-81) '
' N EX A
Agneyidharana (Fuego) | | Vayavidharana (Aire) Akasidharana
A : (Espacio/Eter)
e Ubicacin:’ aﬂg éﬂr:'u]inal * Color: Negro * Forma: . | Triangular
. | Rojo (insecto (unguento 4 \
& COIDI’ mdragop) . de 0jos) : e Color: Azul mar
9 — | - i P
i ® Forma Tnangular e Biiamant?z?ﬁj__YamJ @ B_ij{mantra: Ham\
© Bljamantra Ham e Deidad:  |I$vara o Deidad: | Sadasiva
e Deidad: Rudra
al p 0 g s ln
" Efecto: Eliminaeltemora " Efecto: Permite caminary ~ Efecto: Abre la puertade la
muerte dolorosa; inmunidad desplazarse por el aire. El aire liberacion. El yogui no perece
total al fuego. _ no puede matar al yogui. - ni en el pralaya.
] -
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‘ Los Sellos Animales I: El Caballo y el Pajaro (3:82-85)
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Asvinimudra'(Sello del Caballo) Pasinimudra (Sello del:Pajaro)
A AN
J; (T N>
\ J W \\ \ A /
Instruccién: Contraer y dilatar repetidas y Instruccion: Colocar ambas piernas en'la
ritmicamente el esfinter anal.f espalda, detras del cuello. Mantenerlas firmes
Mecénica Energgtlca. DESEIEF'[EI a kundalinr. COmO Un pasa (laz0'0 {trampa para cazar pajaros).
i Beneficio Fisico: Fortalece el cuerpo, evita 5 Beneﬂclo: Aumenta masivamente la energia y
enfermedades del recto y previene la muerte del cuerpo y despierta a kundalini.
prematura. o _ (Nota clinica: Debe practicarse con extremo cuidado). |
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Los Sellos Animales II: Cuervo, Elefante y Serpiente (3:86-93)
B
Kakimudra Matanginimudra
| Z
7 N : 7 _
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*\ / Técnillé\s" De pie en a ua"ﬂéstéy el \ A
Técnica: Contraer los labios en Ul Aﬁsorb%r b ag Lo e Técnica: Estirar el cuello hacia
forma de pico de cuervo e : s L) delante y tragar aire directamente
s expulsar por la boca; luego aspirar , ;
Inspirar lentamente. por la boca y expulsar por la nariz. a traves del esofago.
3 t i '
’ e L Beneficio: Confiere la fuerza Beneficio: Elimina enfermedades
Ben;agggt;.nlg;ha]gdeagmlna de un elefante y anula la intestinales (indigestion y
' | decadencia. X dispepsia) y anula la muerte. |
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El Legado de los Siddhas: [nmnidad, Linaje y Secreto (3:94-100)
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El Triunfo Fisico y Espiritual

La practica diaria destruye enfermedades intratables: tos, asma, inflamacion del bazo y lepra.

El cuerpo se vuelve inmune a los elementos (agua, aire, fuego) y a la muerte misma.
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El Guardian del Conocimiento
No hay nada mejor en este mundo para lograr siddhis. No deben ensenarse
indiscriminadamente ni revelarse a malvados o incrédulos. Debe conservarse
cuidadosamente en secreto, pues es dificil de obtener incluso para los devas.
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L Solo debe ensenarse a personas inocentes, calmadas, devotas de su guru y de buena familia

El Linaje Adecuado
El Linaje Adecuado
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