El Sistema Linfatico

Fisiologia, Patologia y Abordaje
Holistico mediante el Yoga

Un manual visual integrativo para el mantenimiento del flujo vital.




Resumen y concepto

El sistema linfatico es una red de vasos y
ganglios que transportan y filtran la linfa

(células inmunitarias, proteinas, grasas y
desechos metabdlicos).

Liquido: Transporta linfa (transparente/blanquecino,
sin pigmentos), no sangre.

Estructura: No es un sistema cerrado. Inicia en los
tejidos corporales y converge hacia el
conducto toracico y linfatico derecho.

Destino: Desemboca en el sistema venoso (unién
vena subclavia y yugular interna).

Clasificacion: Considerada la segunda red de
transporte de liquidos corporales.

Capilar sanguineo

Capilar linfatico

Fluido
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FUNCION DEL SISTEMA LINFATICO

Drenaje del liquido
Intersticial

Capta el exceso de liquido
entre las células y lo devuelve
a la sangre, manteniendo el
equilibrio hidrico.

Luz intestinal ' ol
Enterccito 7, '®)

o O M ~ O
Acidos grases y 5 5 DG )
monoglicéridos TS G.——PG

e / — ®

0 Formacidn de
Chylomicrones quilomicrones S
O 1

Vaso
0 g \ Vas
= _ linfatico

Transporte de grasas

Absorcidn intestinal. Enterocitos
sintetizan quilomicrones
(triglicéridos). Liberados al

espacio intercelular —> vasos
linfaticos —> conducto toracico

—> sistema venoso.

Respuesta inmunitaria

Linfocitos T, B y macrofagos en
ganglios y drganos linfoides
reconocen y eliminan
patdgenos y sustancias

extranas.
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Componentes del
sistema Linfatico

Organos linfaticos: Almacenan y
producen células inmunitarias
(bazo, timo, médula 6sea).
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Vasos linfaticos: Tubos
delgados (superficiales y
profundos) que recogen la linfa.

Liquido linfatico: La linfa
filtrada circulante.

Ganglios linfaticos: Pequenas
estructuras ovaladas (forma de
frijol).

Actuan como filtros y
participan en la inmunidad.

Conductos linfaticos: Vasos
mayores (derecho e izquierdo) que
transportan la linfa de regreso al
sistema circulatorio (vena
subclavia).
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VASOS LINFATICOS ~N

Paredes delgadas: Menos . Redurllgagzla: Alta s J

1 = Mmusculatura que las venas. | = gy cepacida ”ereptargchnny \
Valvulas previenen el reflujo : : S O \
(flujo unidireccional). _ A intecgion/tradmatismo.

Funcion inmunitaria:

~ Transporte de grasas: > e 4 Transporta células hacia
3  Esencial paralipidos oo O ' los ganglios.
\ . - dietéticos. AR AN v~
| Drenaje de liquidos:
| 5 | Mantiene el equilibrio de
\ fluidos y elimina toxinas.
N\

\ Nota: la composicion estructural de los vasos linfaticos y de los ganglios nos permite comprender de qué forma
3 -\ podemos utilizar las diferentes Asanas o variantes para producir cambios en el funcionamiento de este sistema.
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GANGLIOS LINFATICOS

Caracteristicas fisiologicas y funcionales

1. amigdala palatina
2. ganglio submaxilar
3. ganglio cervical

4. vena yugular interna
derecho

7. timo —f—<5

8, ganglio finfaticos — L]

23. ganglio iliaco

24, ganglio inguinal

N
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3. ganglio cervical

18. vena yugular interna
izquierda

19. ganglio axilar

20. bazo

bk 14, medula dsea roja

22. ganglio intestinal

25. ganglio inguinal

Estructuray
Ubicacion

Nodulos en forma de
racimos. Mas numerosos
en partes menos
perifericas: cuello, axilas,
abdomen, ingle, huecos
supraclaviculares y
popliteos. Rodean
grandes troncos
arteriales/venosos.

Composicion
Celular

Linfocitos (almacenados
aqui), macrofagos,
células dendriticas,
celulas estromales
(soporte).

Filtracion, activacion
inmunitaria, eliminacion
de células muertas.

Ultimos descubrimientos:

Regulacion del metabolismo, produccién de
hormonas, memoria inmunitaria a largo plazo,
y su papel en la propagacion del cancer
(metastasis a traves de vasos hacia ganglios

cercanos).
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ORGANOS LINFATICOS

Organos linfoides primarios
(Donde se generan/maduran linfocitos Ty B): .

* Médula 6sea: Tejido esponjoso interior de los huesos.

Produce células sanguineas/inmunitarias.
¢ Timo: Detras del esterndn. Maduracion esencial de

linfocitos T.
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Organos linfoides secundarlos
(Donde los linfocitos B y T se activan y multiplican ante antigenos):

Y * Bazo: Abdomen superior izquierdo. Elimina células

| <1.. = sanguineas viejas, produce anticuerpos.
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TEJIDO LINFOIDE B e
Tejido conectivo especializado compuesto por % *v ; R0 < W
linfocitos, celulas plasmaticas y dendriticas. Chb. Py T %
Identifican patdgenos y secretan anticuerpos al Nl
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Tejido linfoide asociado a mucosas (MALT)

GALT BALT Amigdalas
(Tubo digestivo) (Aparato respiratorio) (Anillo de Waldeyer)

Incluye placas de Peyer,

apéndice cecal. Defensa bronquial. Palatina y faringea.
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LIQUIDO LINFATICOS y FORMACION DE LA LINFA

Composicion

Fluido incoloro/transparente.
Agua, glucosa, electrolitos, l
células inmunitarias, = &2
desechos, bacterias/virus. apiiares inlaticos

Proteinas y Lipidos

Proteinas: ~2g/dL (tejidos
generales) hasta 6g/dL G}
(higado/intestino). >
Lipidos: Hasta 2% de grasa
tras digestion copiosa.

Linfa

o — —

Aperturas en los
vasos linfaticos

Mecanismo de

Movimiento

Se mueve gracias a la
contraccion de los vasos \\
linfaticos y la accion de
los musculos cercanos.

Formacion y
Volumen

ﬁ—? Procede del liquido

intersticial celular. Se
producen 2 a 3 litros al
dia en el ser humano.

(hinchazén y dolor por acumulacion tisular).

VL Yoga Terapéutico
3 Especializacién

[ Nota Patoldgica: Si falla, se produce edema linfatico ]




CIRCULACION DE LA LINFA

Capilares (uniones tipo boton) -> Red de conductos -> Vasos de mayor diametro.

Drenaje Asimétrico:

Conducto Linfatico
Conducto
Toracico  Derecho: Drena solo la
mitad superior derecha
del cuerpo.

Conducto
Linfatico
Derecho

Conducto Toracico: De
mayor tamano, drena
todo el resto del cuerpo.

Retorno Venoso:

- mam=l Ambos desaguan en el

punto de union de la
vena subclaviay
yugular interna.

Fisiologia del flujo:
Dotado de pequenas
valvulas anti-retroceso;
vasos grandes tienen
musculo liso propulsor.
Es un circuito cerrado
de defensa.
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PATOLOGIAS MAS COMUNES DEL SISTEMA LINFATICO

Adenopatia (meadenopatla)

Tumefaccion o inflamacion
de ganglios.

Si es por infeccion se
llama adenitis.

Linfangitis

Inflamacion de canales linfaticos por
infeccion distal. Lineas/bandas rojas
irregulares, calientes, dolorosas. /[
Causado frecuentemente por ) A
bacterias (Streptococcus, g,
Staphylococcus aureus - reqmere
antibioticos).

Linfedema

Edema por obstruccion.
Acumulacion de linfa
(lipidos/fibroblastos) en tejido
subcutaneo intersticial.
Aumento de volumen en
| extremidades, desaparicion de
relieves bajo la piel.

Linfoma

Neoplasias hematologicas
(tumores sélidos) en el
sistema inmunitario.




Principios de la Fisiologia Holistica y Yoga N

Concepto Central: Un Sistema sin Corazon \

A diferencia de la sangre, la linfa no tiene un érgano de \H..
bombeo central. Depende del movimiento para existir.

El Motor Muscular

La contraccion isotonica de los misculos

esqueléticos (Asanas) exprime los vasos

linfaticos, forzando la linfa a través de las
valvulas unidireccionales.

El Motor Respiratorio (Pranayama)

La respiracion diafragmatica profunda
altera las presiones en la cavidad toracica,
creando un efecto de succion que extrae
la linfa del conducto toracico hacia el

sistema venoso.
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Abordaje Integrativo: Linfedema y Adenopatia

Linfedema

(Estancamiento por

Obstruccion)

_Ader_loﬁati:a_

(Inflamacion/Sobrecarga |

del Filtro)

Medicina Holistica: Drenaje

Linfatico Manual (para redirigir el
flujo), cepillado en seco (estimula
capilares superficiales), dieta
antiinflamatoria/baja en sodio.

Yoga (Asanas): Inversiones
(Viparita Karani, Salamba
Sarvangasana). Utilizan la
gravedad a favor del retorno
linfatico hacia los conductos
principales. Contraccion isotdnicas
ritmicas.

Medlcma Holistica: Hidratacion
profunda para diluir la linfa,

fitoterapia (Echinacea,
adaptogenos) para soporte
inmunologico.

Yoga (Asanas): Torsiones suaves
(Matsyendrasana) y posturas
restaurativas para crear un efecto
de "esponja” (exprimir y purificar
los ganglios abdominales y
axilares).




Abordaje Integrativo: Linfangitis y Linfoma

Linfangitis
(Infeccion Aguda
de Vasos)

Linfoma
(Neoplasia
Hematoldgica)

0L T EL TR T BTV Soporte Holistico (Fase de
Antibioticoterapia obligatoria Recuperacion): Recuperacion del

microbioma post-antibioticos,
St i) hidroterapia de contraste leve para

restaurar el tono del vaso inflamado.
Evitar asanas vigorosas durante la fase
aguda caliente.

SO0 IER Y EG R AT El{[38 Yoga como Terapia Adyuvante:

Oncologia especializada Practicas de modulacion del sistema
obligatoria nervioso autonomo. Yoga Nidra para
: mitigar la fatiga cronica. Pranayama
calmante (Nadi Shodhana) para
oxigenacion tisular sin sobrecarga fisica.
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La Sinergia de los Sistemas: El Flujo Continuo

—_—

1 Sintesis Fisiologica: El sistema linfatico devuelve a la sangre el liquido perdido en el intersticio
celular, purificandolo en los ganglios antes de su reingreso venoso. Es un ciclo inseparable.

El Veredicto Integrativo: La anatomia dicta que el sistema circulatorio es movido por el corazon,
pero el sistema linfatico es movido por la conciencia corporal.

La practica regular de movimiento, la respiracion consciente y la medicina holistica no son solo
3 terapias alternativas; son las bombas biomotoras esenciales que mantienen "El Rio de la Vida"
fluyendo y previenen la patologia sistémica.
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